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Jeste$my naszymi my$lami. Stajemy si¢ tym, w co wierzymy. Rzeczywisto$é
jest taka, jak ja opisujemy. Nasze zycie jest takie, jakim je widzimy. Moze-
my je zmieni¢, zmieniajac nasz sposéb myslenia.

Tematem tej ksigzki jest sita. Nie sita fizyczna, ale sita umystu. Dowiesz
si¢ z niej, jak przejaé kontrol¢ nad swoim zyciem i osiggnaé wszystko to,
o czym zawsze marzyle$. Cytujac Barbar¢ Berger: ,, Twoje mysli i stowa majg
ogromng moc. Dzi¢ki nim mozesz catkowicie zmieni¢ swoje zycie. Tylko
ty masz catkowita kontrol¢ nad tym, co myslisz i méwisz. Jeste$ jedynym
wladca swojego umystu. Ta wladza to potega”.

Ale jak wykorzysta¢ t¢ potege w praktyce? Barbara Berber udowadnia, ze
jest to tatwiejsze, niz méglbys przypuszczaé. Podaje proste, praktyczne roz-
wiazania, dzigki ktérym kazdy moze zmieni¢ sposéb myslenia i w rezultacie
wplynaé na swoje zycie.

Bez wzgledu na to, czy chodzi o twoje zdrowie, rodzing, sytuacj¢ finansowa,
zwiazek, prace czy hobby, ta ksigzka pozwoli ci dokona¢ zmiany na lepsze.
Szybko, fatwo i skutecznie.

12 mata ksigzeczka da ci site, wiedzg i motywacje do osiggnigcia Zyciowego sukcesu.
Co za wspaniaty dar!

— Neale Donald Walsch, autor ksiazki Rozmowy z Bogiem

i Gdy wszystko sig zmienia, zmieri wszystko

Niesamowita ksiqzka... Niewazne, w ktdrym miejscu zaczniesz czytad — kazdy jej roz-
dziat jest w stanie zmienic twoje Zycie.

— Magazyn Magical Blend
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Rozdziat 1
Odkryj w sobie sile

JesteSmy naszymi mys$lami.

Stajemy si¢ tym, w co wierzymy.

Nasze zycie jest takie, jak je opisujemy.

Nasze zycie jest takie, jak je sobie wyobrazamy.

Mozemy je zmienic,
zmieniajac nasz sposob myslenia.

Tematem tej ksigzki jest sita.
Dowiesz si¢ z niej, jak przeja¢ kontrolg nad swoim zyciem i osiagnac
wszystko to, o czym zawsze marzyles.

Twoje mysli i stowa maja ogromna moc.

Dzigki nim mozesz catkowicie zmieni¢ swoje zycie.

Tylko ty masz catkowita kontrolg nad tym, co my$lisz i mowisz.
Jestes jedynym wiladca swojego umystu.

Ta wiadza to potega.

Zmiana $wiadomosci

Na $wiecie zachodzi teraz prawdziwa rewolucja. Coraz wigcej ludzi za-
czyna zdawac sobie sprawg z drzemigcego w nich potencjatu. Odkry-
waja, ze wystarczy skupi¢ na czym$ swoj umyst i stowa, by stalo si¢ to
rzeczywistoscia.

Kazdy z nas jest ofiara wlasnych mysli.
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Jesli nie jeste§ do konca zadowolony ze swojego zycia, zacznij od
zmiany przyzwyczajen i nawykow myslowych. To one wyznaczaja kie-
runek, w ktorym podazasz, i ksztaltuja twoje przeznaczenie.

Zastanow si¢, czego najbardziej pragniesz. Nastgpnie wizualizuj ten
cel, skup si¢ na nim, uwierz w niego i zacznij dziata¢. Pierwsze rezultaty
przyjda szybciej, niz si¢ spodziewasz.

Jak dziata ludzki umyst

Rozwiazanie jest niemal zbyt proste, by byto prawdziwe. W pierwszej
chwili brzmi jak zart.

Kiedy je poznasz i opanujesz $miech, z pewnoscia zaczniesz si¢ za-
stanawia¢, dlaczego przez tyle lat w pocie czota starate$ si¢ pokonac
zewngtrzne przeszkody, podczas gdy przyczyna twojego nieszczescia
lezata zupethie gdzie indzie;j.

Otaczajacy nas $wiat jest jedynie manifestacja tego, co dzieje si¢
w naszym umysle. Skup si¢ na Igku przed choroba, bieda i nieszczg-
$ciem, a to wlasnie dostaniesz. Skoncentruj si¢ na bogactwie, zdrowiu
1 szczes$liwym zyciu, a los szybko si¢ do ciebie usmiechnie.

Nie musisz zmienia¢ $wiata, jedynie swoj sposéb myslenia.

Wewngetrzna sita

Rozejrzyj si¢ wokot. Wigkszos¢ ludzi kazdego dnia toczy zacigta walke,
w ktorej stawka jest przetrwanie, osiagnigcie wyznaczonych celéw lub
odniesienie sukcesu.

Wielu z nas pracuje bez chwili wytchnienia, wierzac, ze im bardziej
bedziemy sig starac, tym bardziej wartosciowymi ludzmi si¢ staniemy.

Wiem, bo sama to przerabialam. Wychowano mnie w ten sposéb,
podobnie jak ciebie. W domu i szkole wciaz slyszalam argumenty uza-
sadniajace cigzka prace. ,,Taki jest $wiat”. ,,Bez pracy nie ma kotaczy”.
,Zycie to nieustajaca walka”. , Na szacunek trzeba zashuzy¢”. ,,Pieniadze
nie rosna na drzewach”. ,,Staro$¢ oznacza chorobe i nieszczescie”.
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Dorastamy karmieni tymi ,,madro§ciami”, a potem staramy si¢ 0sig-
gnaé szczegscie, zmieniajac otaczajaca nas rzeczywisto$¢. Predzej czy
p6zniej okazuje si¢ jednak, ze to niemozliwe.

Dzieje sig tak, poniewaz prawdziwa sila pochodzi z wewnatrz.

Przeanalizuj swoje mysli i nawyki. Porzu¢ te, ktére nie przynosza ci
pozytku lub wrgcz szkodza, pozostawiajac te odzwierciedlajace zycie
twoich marzen.

A rzeczywistos¢ zostaw w spokoju.

Ona juz sama o siebie zadba. Dopasuje si¢ do twoich mysli jak cia-
sto do formy.

Zapomnij o walce. Zapomnij o trudzie i znoju. Zapomnij o ubdstwie,
chorobie i nieszczgsciu. Zacznij pracowaé nad swoja wewnetrzng sita
1 obserwuj zmiany.

Praktyczne techniki

W kazdym rozdziale tej ksiazki znajdziesz praktyczne techniki, ktore
mozesz wykorzystac, by przejaé kontrolg nad swoim zyciem. Pomoga ci
one osiagnac sukces, tak jak kiedy$ pomogty mnie. Kiedy dowiedziatam
si¢, ze bedg mogta napisac t¢ ksigzke, bytam bardzo wzruszona — naresz-
cie mogtam podzieli¢ si¢ z innymi wiedza, ktéra zmienita moje zycie.

Staratam si¢ pisac tak, by utatwic¢ lekture zapracowanym i zajgtym lu-
dziom. Mato kto ma teraz czas na zaglgbianie si¢ w dtugie, intelektualne
rozwazania i rozwlekte naukowe wywody. Podaj¢ wigc proste i tatwe do
zapamigtania techniki, pozwalajace szybko uzyska¢ pozadane rezultaty.

Sa po temu réwniez inne powody.

Po pierwsze, ksiazka ma niewielka objetosc.

Po drugie, dzigki takiemu podzialowi nie musisz jej czyta¢ od deski
do deski, by wyciagna¢ z niej co$ dla siebie. Wystarczy, ze wybierzesz
rozdzial, ktéry wyda ci si¢ najbardziej interesujacy. Zaufaj swojej intui-
cji, a ksiazka zajmie si¢ reszta!

Poszczegolne techniki moga si¢ sprawdzac lepiej lub gorzej w zalez-
nos$ci od tego, na jakim etapie zycia si¢ znajdujesz, jakie masz potrze-
by i z jakimi problemami borykasz si¢ na co dzien. Tak bylo rowniez
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w moim przypadku. Po prostu zdaj si¢ na swoja intuicj¢. Kazdy z nas
wciaz si¢ rozwija i zmienia. Jesli po pewnym czasie znudzisz si¢ dana
metoda, po prostu z niej zrezygnuj. W kazdej chwili mozesz do niej wro-
ci¢, jezeli znow wyda ci si¢ ciekawa 1 atrakcyjna. Moze si¢ zdarzy¢, ze
odkryjesz w niej nowa glebi¢ i dodatkowe zastosowania. Sposéb, w jaki
postrzegamy otaczajacy nas $wiat, wciaz si¢ zmienia, a kazdg koncepcje
potrafimy, jesli tylko chcemy, analizowa¢ z réznych perspektyw. Jesli
podejdziesz w ten sposob do opisywanych przeze mnie technik, ich sku-
tecznos$¢ bedzie jeszcze wigksza.

Chcialabym réwniez, by lektura tej ksiazki byla dla ciebie przyjem-
nym i pouczajacym doswiadczeniem. Wierzg, ze kiedy zrozumiesz, jak
wielka kontrole nad swoim zyciem posiadasz, stanie si¢ ono dla ciebie
niezwykta przygoda.
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Rozdziat 2
Sila wyzsza

Bez wzgledu na to, jakiej nazwy uzyjemy, by ja okresli¢, istnieje wyzsza
sita, od ktorej zalezy nasze zycie, rozwoj i przeznaczenie.
Sita ta ma wiele imion:

Bog

Zycie

Moc

Sita zyciowa

Istota wszechmocna
Stworca

Brahman

Allah

Tao

Jehowa

Bog Ojciec
Praprzyczyna

Sens zycia

Jestem tym, ktory jest
Istota wyzsza

Boska obecnos¢
Nieruchomy poruszyciel
Umyst kosmosu
Duch zycia

Byt nadrzedny

... by wymieni¢ tylko kilka.

www.laurum.pl


http://www.laurum.pl/index.htm

ODKRYJ W SOBIE SILE

To nie jest twéj wrég

Kiedy poddasz si¢ dziataniu tej wyzszej sity, poczujesz, jak zmienia
si¢ cale twoje zycie. Musisz zda¢ sobie sprawg, ze twoje zycie zalezy
catkowicie od ciebie i zostalo zaplanowane nie po to, bys cierpial, ale
mial mozliwo$¢ zdobywania nowej wiedzy i do§wiadczenia, niezbed-
nych w rozwoju duchowym. Przyniesie ci to ogromna ulge i poczucie
wyzwolenia.
Zrozumiesz wowczas, ze walka z otaczajacym ci¢ Swiatem niczego nie
rozwiazuje, a ty nie jestes$ jego ofiara. W zyciu nie ma wypadkdow ani ofiar.
,Zycie jest gra, w ktorej nie mozesz przegraé, poniewaz jego celem
jest rozwoj, a on nastgpuje zawsze, bez wzgledu na to, co cig spotyka”.
Potraktuj swoja obecnoé¢ na naszej planecie jako okres nauki. Swiat
jest jedna wielka szkota, a my, jako jej uczniowie, mamy na wyciagnig-
cie reki cala zgromadzona w niej wiedz¢. Aby zda¢ koncowy egzamin,
musisz jednak przesta¢ uciekac z lekcji i opiera¢ si¢ nauczycielom.
OczywiScie nie ma pospiechu. Mozesz si¢ w pocie czota zmagac z lo-
sem tak dtugo, jak sobie zyczysz. Prawda jest bowiem taka, Ze masz do
dyspozycji nieskonczona ilo§¢ czasu i predzej czy pdzniej zdasz sobie
sprawe, Ze mam racjg.

Bogactwo wszechéwiata

Wszystko w twoim i moim zyciu pochodzi ze wszech§wiata. Mozesz
uzywac roznych okreslen na t¢ wszechpotgzng silte, ale zasada pozostaje
ta sama — otacza nas niemal nieskonczona ilo$¢ energii. Czy moze nam
jej zatem brakowac?

Ubdstwo bierze si¢ z niezrozumienia tego prostego faktu. To nie inni
ludzie sa zrodlem bogactwa. Nie jest nim rowniez twoja praca, spote-
czenstwo, rzad, kraj czy rodzina. Inni ludzie i sytuacje spotykajace cig
w zyciu sa jedynie kanalami, przez ktore manifestuje si¢ bogactwo
wszech$wiata.
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Otwoérz swoje serce 1 umyst

Bogactwo to znajdzie si¢ w zasiggu twojej reki, kiedy tylko otwo-
rzysz na nie swoje serce i umyst. Spokoj, zdrowie, dobrobyt i rados¢
nie sq warto$ciami, o ktore musisz zaciekle walczy¢ kazdego dnia.
Sa dostepne zawsze i czekaja jedynie, by$ je dostrzegt. Nie ograni-
czaj si¢ wigc do kilku znanych ci kanatow i rozwiazan. Przyktadowo
twdj dochdd nie jest stata wartoscia, okreslana przez wyptacana co
miesiac pensj¢. Myslac w ten sposob, zamykasz przed soba ogromna
liczbg innych mozliwo$ci. Aby to zmieni¢, musisz uzmystowi¢ sobie
istnienie niezliczonych kanatoéw, przez ktére mozesz uzyskac¢ bogac-
two i dobrobyt.
Codziennie korzystaj z ponizszej afirmacji:

»Otwieram wszystkie zmysty na nieskonczone bogactwo
wszech$§wiata, docierajace do mnie przez nieskonczona liczbe
kanatow. Dzigkuje za blogostawienstwa i dobrobyt, ktére dzigki
temu stang si¢ moim udziatem”.

Czym jest prawdziwe Rozwoj duchowy
bogactwo? Przyjazn

Jest to cate dobro zgro- Rodzina

madzone w otaczajacym Muzyka i sztuka

nas $wiecie: Rados¢

Mitos¢ Natura

Pokéj Madros$¢ i zrozumienie
Zdrowie i wiele, wiele innych...
Dobrobyt

Czas Dlaczego miatby$ z nich
Pickno rezygnowac?
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Rozdzial 3

Afirmacje

Czy wiesz, jaka moc maja twoje stowa?

By¢ moze nie zdajesz sobie z tego sprawy, ale to, co méwisz, ma
wplyw na otaczajacy ci¢ Swiat.

Jestem przekonana, ze gdyby ludzie wiedzieli o tej zalezno$ci, znacz-
nie ostrozniej dobieraliby stowa.

Kazde z nich jest bowiem afirmacja.

Afirmacja to urzeczywistnienie.

Poprzez afirmacje nasze mysli staja si¢ nasza rzeczywistoscia.

Niestety, wiele 0sob, nie zdajac sobie z tego sprawy, afirmuje ubo-
stwo, biedg, choroby i inne nieszczescia. Narzekajac 1 zamartwiajac sig
na zapas, przyciagaja do siebie wszystko to, czego tak bardzo sig boja.

Przejmij kontrol¢ nad swoimi stowami

Tylko ty masz wptyw na swoj umyst. Mozesz cho¢by w tej chwili prze-
jac kontrolg nad tym, co mowisz i piszesz, tym samym biorac w swo-
je rece wlasne przeznaczenie. Tylko ty ponosisz odpowiedzialno$¢ za
swoje stowa. Do ciebie nalezy decyzja, czy beda one pozytywne czy
negatywne. Nikt inny nie moze podjac jej za ciebie. Jesli chcesz zmieni¢
swoje zycie, zacznij od stow.

Kiedy zdasz sobie sprawg z ich potggi, zrozumiesz, dlaczego zycie
tylu ludzi wyglada tak, a nie inaczej. Wystarczy, ze wstuchasz si¢ w to,
co mowia. Ci, ktorzy bez przerwy narzekaja i koncentruja si¢ na przewi-
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dywaniu kolejnych nieszczes¢, rzeczywiscie ich doswiadczaja. ,,Dostaja
to, co sami przepowiadaja”.

Zupetnie inaczej wyglada zycie optymistow. Przewidywane przez nich
sukcesy, rado$¢ 1 szczescie staja si¢ ich udziatem, zupehie jakby ktos ,,na
gorze” shuchal tego, co mowia, 1 postanowit spetiac ich zyczenia.

Zache¢camy do lekeury!
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