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Ta ksigzka jest nieoficjalna, nieautoryzowana i nielicencjonowana publikacja nawiazujaca do wielu réznych

filmoéw — niezatwierdzona przez jakichkolwiek twércéw, producentéw czy wiascicieli owych filmow. Dlatego

wszelkie tytuty, znaki handlowe, nazwy, cytaty lub inne wyrazy, symbole i oznaczenia uzyte w tej ksigzce pozo-

stajg wtasnoscia tychze twdrcédw i zostaty uzyte wytgcznie w celu wywotania filmowych skojarzen.
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Kinowe i telewizyjne jedzenie petni tak samo istotng role,
jak kinowi czy telewizyjni bohaterowie. Ma swoj wiasny styl,
a czasem zasadnicze znaczenie w taczeniu réznych historii;
bywa istotne w scenach petnych emocji, a takze stuzy jako
wyjatkowa oprawa miejsca, czasu i ogélnego ducha opowie-

Sci, i na zawsze zapada w pamie¢ widza.

Ja na przyktad nie pamietam imion moich najlepszych przy-
jaciot ze szkoty podstawowej, ale mam z tamtych czasow
zZywe wspomnienie galaretek i tortéw z Parku Jurajskiego.
| pospiesznie zorganizowanej przez panig Doubtfire uczty
tuz po tym, jak podpalita sobie bluzke. | pétmiska pysznych
przekasek wychwalanych przez Ptomyka w Pieknej i Bestii.
| fluoroscencyjnego ciasta fruwajacego nad stotem w filmie
Hook (w rzeczywistosci to jedyne, co pamietam z tego filmu).
Jestem gotéw sie zatozy¢, ze wy tez macie jakie$ filmowo-
-kulinarne wspomnienia z dziecinstwa — czy to szpinakowe
zraziki Kronka z Nowych szat kréla, czy drazetki Reese'’s Pieces
z E.T. Potrawy, ktére widzimy na ekranie zostajg z nami — juz
zawsze bedziemy ich pragnad.

Nie jest niespodzianka, ze czesto chcemy zjes¢ to, co wi-
dzimy na ekranie, a jedyne co mozemy, to skojarzy¢ owo
jedzenie z filmowymi bohaterami i ich zyciem. W rzeczywi-
stosci jedzenie w kinie i telewizji jest potezna forma rekla-
my podprogowej.

Prawie dwie dekady po premierze Seksu w wielkim miescie
przed piekarniag Magnolia w Nowym Jorku niezmiennie usta-
wia sie kolejka, a wszystko to dzieki muffinkom, ktérymi de-
lektuja sie bohaterki w jednym z odcinkéw. W bistro Katz's
Delicatessen wisi drewniany szyld upamietniajacy stynna sce-
ne ,orgazmu” z Kiedy Harry poznat Sally. Okon morski niemal
wyginat po wzmiance Richarda Attenborougha w Parku Juraj-
skim. A ci, ktorzy w Czarodziejskim Swiecie Harry'ego Pottera
w Orlando wzieli pierwszy tyk piwa kremowego, podobno
ptakali. Filmowe jedzenie stato sie namacalne, pozornie nie-

dostepne przysmaki teraz sg w zasiegu reki.

WPROWADZENIE

Zarowno jedzenie, jak i filmy sa zrodtem rozrywki, odpre-
zenia i bliskosci i nieustannie wzajemnie sie inspirujg. Mnie
zainspirowaty w 2016 roku do stworzenia kanatu Binging
with Babish, w ktorym staram sie odtwarza¢ dania filmowe
i telewizyjne. Zawsze bytem ciekawy fikcyjnego jedzenia
filmowego i przez cate zycie nieSwiadomie pielegnowatem
gteboka mitos¢ zarowno do kina, jak i do jedzenia. Kiedy
te oba obiekty afektacji przypadkowo spotkaty sie w mojej
kuchni, wiedziatem, ze odnalaztem swoje powotanie. Zmo-
tywowany kuszacym potaczeniem pasji i zabawy, prawie co
wieczér wracatem po pracy do domu, by do pdznej nocy
eksperymentowac w kuchni i zostawiatem po sobie sterte
brudnych naczyn i poplamionych fartuchéw. Wysitek sie
opfacit: kanat Binging with Babish stat sie moja petnoeta-
towa praca, pozwolit mi sie otworzy¢ na mnéstwo nowych
doswiadczen i ludzi (w tym mitos¢ mojego zycia) i zebrat
— w chwili, kiedy pisze te stowa — ponad 40 milionow wy-
Swietlen*. Wiem, ze podobna pasje — do jedzenia i filméw
— podziela mnéstwo ludzi, i dlatego towarzyszy mi nieusta-
jaca rados¢ dzielenia sie z nimi kreatywnoscia, spontanicz-

noscia i fantazja, ktére tej pasji towarzysza.

To jest ksigzka o powotaniu do zycia smakowitej fikcji
i urzeczywistnianiu naszych fantazji kulinarnych we wiasnej
kuchni. Gotowanie z tych przepisow jest jednym z naj-
prostszych sposobdw, by z pierwszej reki doswiadczac
tego, co nasi filmowi bohaterowie widza, czujg i sma-
kuja. Jest co$ niezaprzeczalnie wyjatkowego w pierwszym
kontakcie z il Timpano z filmu Wielkie otwarcie (str. 104)
i podziwianiu kolejnych warstw tej potrawy uktadanych
z prawdziwym wtoskim temperamentem. Niektore przepisy
sg wyczerpujaco doktadne, takie jak Confit Byaldi z Ratatu)
(str. 50), podczas gdy inne s3 jedynie hotdem ztozonym
pierwowzorom, takie jak francuskie tosty ze Sprawy Kra-
merdw (str. 24). Bez wzgledu na to, ktére dania osobiscie
wyprébujecie, mam nadzieje, ze pomoga wam przywotaé

wspomnienie ukochanych filmow.

* W chwili wydania ksigzki kanat Binging with Babish ma juz ponad 2,9 mIn subskrybentéw, a liczba wyswietler wynosi... 340 min.



ANIELSKIE CIASTO

W jednej z zadziwiajaco ,filozoficznych” komedii, jakie kiedykolwiek powstaty, Bill Murray gra zarozumiatego i skupio-

nego na sobie prezentera pogody, ktory utkngwszy w petli czasowej przezywa w kdtko ten sam dzien. Fabuta, réwnie

niewiarygodna jak sam opis, pozwala bohaterowi folgowac sobie w réznych sytuacjach bez zbytnich konsekwencji.

W kultowej scenie obzarstwa w kawiarni Tip Top Café w Punxsutawney Phil rzuca sie tapczywie na $niadanie i wpycha

sobie do ust kawat anielskiego ciasta, wzbudzajac obrzydzenie u postaci granej przez Andie MacDowell. Pokusa, aby

zrobi¢ to samo — gwarantowana, ale co ze wstydem i poczuciem winy nastepnego dnia?

Sktadmik:

12 biatek w temperaturze pokojowe;j
0,5 tyzeczki esencji waniliowej

0,5 tyzeczki soku z cytryny

1,5 tyzeczki winianu potasu*

185 g maki tortowej

4 tyzki cukru

350 g drobnego cukru

0,5 tyzeczki soli

235 ml Smietany kremowki

300 g truskawek pokrojonych w ¢wiartki

Na okoto 12 porei

Rozgrzej piekarnik do 175°C.

Potacz biatka, ekstrakt waniliowy, sok z cytryny i winian potasu i ubijaj mikserem

na srednich obrotach, az cato$¢ bedzie dos¢ sztywna.

Do miski przesiej make, dodaj drobny cukier i sél. Niewielka ilos¢ tych suchych
sktadnikdéw wsyp do ubitych biatek i delikatnie wymieszaj szpatutka. Dodawaj po
trochu reszte suchych skfadnikow, caty czas mieszajac. Gdy sktadniki sie potacza,
wlej ciasto do tortownicy (najlepiej takiej z kominkiem), rozprowadz rébwnomiernie
szpatutka, umiesé w piekarniku i piecz przez 30-40 minut lub dopoki patyczek wto-
zony w $rodek ciasta nie bedzie suchy po wyjeciu. Po upieczeniu postaw foremke

na kratce i odczekaj co najmniej pottorej godziny przed wyjeciem ciasta.

Gdy ciasto bedzie stygto, ubijaj Smietane z 2 tyzkami cukru na $rednich obrotach,

az do uzyskania sztywnosci. SchtodZz w lodéwce do momentu podania.

W matej misce wymieszaj truskawki z pozostatymi 2 tyzkami cukru i odstaw na co

najmniej 10 minut.

Gdy ciasto catkiem ostygnie, wyjmij je, luzujgc uprzednio nozem od brzegéw
tortownicy. Ut6z na paterze lub duzym talerzu, pokrdj, udekoruj bitg $mietana,

truskawkami i podawaj.

Rita: — Nie martwisz sig o cholesterol, ani o raka ptuc? Wszyscy sig o cos martwig.
Phil: — Juz me. Jestem wyjatkowy. Nie uiywam nawet nict dentystyczney.
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SZPARAGI

L SOSEM HOLENDERSKIM

W American Beauty — rezyserskim debiucie Sama Mendesa — podczas petnej napiecia sceny obiadu nad potmiskiem

nietknietych szparagdw wybuchaja rodzinne niesnaski. Kevin Spacey w roli gtowy rodziny, Lestera Burnhama, wstaje

od stotu i w nieco teatralny sposéb ciska talerzem o $ciane. Zniszczenie Bogu ducha winnych szparagow jest skutkiem

ubocznym jego nowo obranej drogi zyciowej. Oto nieco odmieniona wersja tego dania ze wspaniatym sosem holen-

derskim i bajecznym jajkiem — serwujcie z uczuciem.

Sktadmik:

1 cate jajko plus 4 z6ttka

3 tyzki soku z cytryny

0,5 tyzeczki soli

0,25 tyzeczki pieprzu cayenne
125 g roztopionego masta
11yzka biatego octu winnego
11i8¢ laurowy

0,5 kg zielonych szparagéw

Swiezo zmielony pieprz

Na 4 porgje

Sos holenderski: w metalowej misce utrzyj zéttka z sokiem z cytryny, sola
i pieprzem cayenne. Do s$redniej wielkosci rondla wlej troche wody i doprowadz
do wrzenia. Umies¢ miske z zottkami na garnku z wrzatkiem, ale tak, aby dno
miski nie dotykato powierzchni wody. Ubijaj z6ttka, dopdki nie stang sie jasnozotte
i puszyste, mniej wiecej przez 2 minuty. Zdejmij miske z garnka. Bardzo powoli
wlewaj do zéttek masto, ciggle ubijajac, az catos¢ stanie sie gesta i kremowa (okoto
1-2 minuty).

Jajko w koszulce: Do dos¢ szerokiego rondla wlej sporo wody i gotuj na matym
ogniu. Dodaj ocet. Ostroznie wbij jajko na sitko o drobnych oczkach i delikatnie
potrzasaj, aby usunac ciecz wokot biatka (nie jest to konieczne). Zamieszaj wrzatek
tyzka, aby woda zawirowata. Szybko, ale delikatnie wtéz jajko do wirujacej i gotu-
jacej sie wody i w dalszym ciaggu mieszaj wode w tym samym kierunku, aby pomoc
biatku owina¢ sie wokot zéttka. Kontynuuj do momentu, az biatko sie zetnie i stanie

sie catkiem biate, a z6ttko bedzie wciagz ptynne (mniej wiecej przez 3 minuty).

W miedzyczasie wtdéz do garnka lis¢ laurowy i pozostate 2 tyzki soku z cytryny
i napetnij go takg iloscig wody, aby przykryta szparagi. Gotuj szparagi, az zmiekna,
ale wciaz beda chrupiace, czyli okoto 6 do 10 minut, w zaleznosci od ich wielkosci.
Wyt6z szparagi na potmisek, polej sosem holenderskim i udekoru;j jajkiem w ko-

szulce. Przed podaniem dodaj troche Swiezego pieprzu i rozetnij zottko.

— Jenny, rzucitem prace. Kazatem szefowr sig preprzy¢
1 zaszantazowatem go o szescdziesiql tysigey. Poday ma szparagi.
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Inspiracjg byt film:

AMERICAN BEAUTY
1999



TORT URODZINOWY

Ten prosty, ale pyszny tort jest inspirowany wzruszajacymi chwilami z filmu Johna Hughesa, w ktérym dane jest nam
podziwia¢ paczke niezwykle popularnych dzieciecych gwiazd filmowych z lat 80. Niewiele jest na ekranie scen tak
mocno zapadajacych w pamiec jak ta z tortem urodzinowym z filmu Szesnascie swieczek. Scena tym istotniejsza, ze tort
pozostaje nietkniety, a miedzy dwodjka gtdéwnych bohateréw w koncu dochodzi do pocatunku. Ten tort to najwspanial-
sze wyznanie mitosci do Molly Ringwald.

Sktadniki Na okoto 12 porcji

Ciasto: Ciasto: rozgrzej piekarnik do 175°C. Dwie tortownice o srednicy 22 cm wysmaruj
230 g miekkiego masta plus odrobina mastem.
masta do posmarowania patelni

375 ki tortowej . . . . . . .
g maki fortowsy W misce wymieszaj suche skfadniki: make, proszek do pieczenia, sode i sol. Osob-

1tyzk ku do pi i . . . . S . . .
yzka prosziu do pieczenia no utrzyj masto i cukier, az masa stanie sie lekka i puszysta, a nastepnie dodaj

0,5 tyzeczki sod j L - . - iy
yzeczK Sody oczyszczond] do niej jajka i wanilie. Powoli dodawaj mieszanke suchych sktadnikéw do masy

11tyzeczka soli

330 g cukru

2 tyzki esencji waniliowego

jajecznej i mieszaj mikserem na wolnych obrotach az do catkowitego potaczenia.
Nastepnie, rowniez powoli, dolewaj mleko i wcigz miksuj. Dodaj kolorowa posypke
i wymieszaj.

3 duze jaja

360 ml mleka

Przet6z ciasto do tortownic i piecz przez 45-50 minut lub dopdki umieszczo-
kolorowa posypka

ny w $rodku ciasta patyczek nie bedzie suchy po wyjeciu. Po upieczeniu postaw

ciasta na kratce, pozostaw do catkowitego ostygniecia (okoto 2 godzin) i wyjmij

Lukier maslany: 2 tortownic

350 g miekkiego masta
1tyzk ji iliowej , - . . . .
yzka esendi wantiowel Lukier maslany: utrzyj mikserem masto, wanilie, cukier puder i mleko. Okoto jed-

2 ki d . . L S . . . ,
625 g cukru pudru nej czwartej lukru wtéz do miski i dodaj tyle barwnika spozywczego, aby uzyskac
3 tyzki mleka . . .- _— . .

pozadany kolor. Kolorowy lukier przetéz do rekawa cukierniczego z odpowiednia
rozowy barwnik spozywczy

(lub innego koloru) koncowka.

Jesli to konieczne, wyréwnaj ostrym nozem powierzchnie ciast. Nanie$ niewielka
ilos¢ lukru na Srodek patery i umies¢ tam pierwszy placek. Posmaruj go obficie bia-
tym lukrem i utéz na nim drugi placek. Catos¢ pokryj rowna warstwa biatego lukru,
a kolorowym zréb ozdobne kleksy. Pokrdj i podawaj.

Jake: — Wiszystkiego naylepszego, Samanto. Pomys| Zyczene.
Samanta: — fuz sie spetnito.
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Szef jest w istocie filmem o odwadze gotowania z pasja, a takze o znaczeniu rodziny i innych waznych rzeczy.
Méwi nam sporo o serwowaniu, dekorowaniu i (mniam!) smakowaniu, ale w sumie jest raczej opowiescia
o powodach, dla ktérych gtéwny bohater gotuje, a nie o tym, co gotuje. Nie da sie tego chyba lepiej wyrazic
niz w scenie, kiedy Carl Casper po raz pierwszy pospiesznie przygotowuje Cubanosy w swoim nowiutkim food
tracku i wyjasnia synowi, dlaczego w gotowaniu tak wazna jest jakos¢. Bo jedzenie jest doskonate tylko wtedy,
jesli stoja za nim odpowiednia motywacja i dobra energia.
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OSKAROWY SEANS KULINARNY




O AUTORZE

Andrew Rea jest po czesci szefem kuchni, po czesci filmowcem, a najbardziej — niepokorng osobowoscig z YouTube.

Samouk zaréwno za, jak i przed kamera, Andrew samodzielnie stworzyt swoj
kulinarny show Binging with Babish w 2016 roku. Podziwiaja go miliony poczatkujacych
kucharzy i pasjonatéw jedzenia na catym Swiecie. Jego zaciecie do nauczania i eksperymentowania
w kuchni konkuruje jedynie z mitoscia do filmu i telewizji. Obie pasje stara sie taczy¢ w swojej kuchni

w Harlemie w Nowym Jorku.



KUCHNIA

OGLADAJ. DELEKTUJ SIE.
L .6 & & ¢

Pamietacie orgazmiczng kanapke z filmu Kiedy Harry poznat Sally?
A gigantyczne timpano z Wielkiego otwarcia, stodkosci z Czekolady
czy boeuf bourguignon z Julie i Julia?

Wiele z naszych ulubionych filmow pozostawia wspomnienie kultowych scen
kulinarnych. Prezentowana kolekcja ponad czterdziestu przepisow to subiek-
tywny wybor najwspanialszych rol filmowych, jakie zagrato jedzenie.

Andrew Rea, tworca niezwykle popularnego kanatu na YouTube Binging with
Babish, podjat sie trudnego zadania wyselekcjonowania i opracowania filmowych
receptur, dzieki czemu powstat ten filmowo-kulinarny przewodnik.

Niech was zainspiruje do przygotowania niezwyktych dan, nie tylko pysznych,

ale rowniez czasami bardziej porywajacych niz filmowa fikcja.
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