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Wprowadzenie

Moja przyjaci6tka Millie wcigZ wyraZnie pamieta zazenowanie,
jakiego doSwiadczyta, gdy jej piecioletni syn wypowiedziat ra-
zgco rasistowska uwage. Miato to miejsce trzy lata temu, kiedy
wraz z mezem — oboje sg biali - spedzali wakacje na Florydzie.
Po tygodniu wspodlnego przebywania z dzie¢mi zatrudnili opie-
kunke, by spedzi¢ wieczér we dwoje. Tak sie ztozylo, ze opie-
kunka byta czarnoskéra.

Nazajutrz zapytata syna, czy mito spedzit czas z opiekunka.
Odpowiedziat, ze mu sie nie podobata. Gdy Millie usitowata wy-
ciggnac z niego co$ wiecej, dopowiedziat: ,,Nie podobata mi sie,
bo ma ciemng skére”. Millie byla zazenowana i nie wiedziata,
co odpowiedzie¢. My$leli z mezem, Ze ich dzieci nauczone byty
szacunku dla innych, a rasizm byt im obcy. I co teraz? Za bardzo
nie wiedzieli. Nie mieli pojecia, co z tym zrobi¢.

Wiekszos¢ rodzicow, wigcznie ze mna, chce, by ich dzieci
wyrosty na zyczliwych ludzi. W 2020 r. magazyn ,,Parents” prze-
prowadzit ankiete wsrdéd 1200 rodzicéw w catym kraju, starajac
sie dowiedzieé, czego najbardziej by chcieli dla swoich dziecit.
73% matek i 68% ojcdw zaznaczyto, Ze najwazniejsza cecha,
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jaka chcieliby zaszczepi¢ swoim dzieciom, byta zyczliwo$é. To
byto dla nich wazniejsze niz inteligencja, indywidualnos¢ czy
etyka zawodowa. Analogicznie w 2016 r. organizacja non pro-
fit Sesame Workshop, stojaca za programem Ulica Sezamkowa,
przeprowadzita w Stanach Zjednoczonych ankiete, w ktorej
udziat wzieli rodzice dzieci w wieku 3-12 lat oraz przedszkolan-
kiinauczyciele zajmujacy sie edukacja dzieci w tym przedziale
wiekowym?. Mniej wiecej trzy czwarte rodzicow i nauczycieli
wyrazito opinie, Ze wazniejsze jest, by dzieci byly Zyczliwe, niz
aby odnosity sukcesy w szkole.

Jednocze$nie ankieta przeprowadzona przez magazyn ,,Pa-
rents” w 2020 r. pokazata, ze 76% matek i 58% ojcow uwaza,
ze dzieci kiedy$ byty bardziej zyczliwe. Rodzice, ktérzy wzieli
udziat w ankiecie Sesame Workshop, mieli podobne zdanie:
67% uwazato, ze wiekszo$¢ dzieci obecnie jest niegrzeczna,
podczas gdy 43% wyrazito opinie, ze zachowanie ich potomstwa
zostawia wiele do Zyczenia. Ewidentnie - pomimo szczerych
checi, by zaszczepi¢ u swoich dzieci dobre zachowanie - wielu
z nich nie wie, jak sie za to zabra¢.

Przez ostatnie dziewie¢ lat staratam sie wykorzysta¢ do-
Swiadczenie, jakie zdobytam w pracy dziennikarki zajmujacej
sie tematyka naukowa, by pozna¢ wyniki badan dotyczace roz-
woju dziecka i rodzicielstwa. Mam statg rubryke w magazynie
»Slate”, gdzie pisze artykuty oparte na badaniach naukowych,
a ,,The New York Times” zamiescit kilkadziesigt moich arty-
kutdéw na temat rodzicielstwa. Wezytuje sie w opublikowane
wyniki badaf trudnego zagadnienia, jakim jest rodzicielstwo,
weryfikuje je przy pomocy ekspertdw i przedstawiam w zro-
zumiaty sposéb jako porady wychowawcze rzetelnie poparte
badaniami naukowymi. I czesto bywam zaskoczona, a nawet
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zupelnie wstrza$nieta poradami sugerowanymi przez badania
oraz tym, jak bardzo naukowe wyniki badan kioca sie z moimi
zatozeniami.

WeZmy na przyktad kwestie rasizmu, ktéry po Smierci
George’a Floyda, Breonny Taylor” i innych czarnoskérych Ame-
rykanéw spowodowanej przez policjantow w 2020 r. stat sie
zdecydowanie istotng kwestig do spotecznego rozwigzania.
Podczas gdy czarnoskorzy rodzice zwykle poruszajg ze swoimi
dzie¢mi kwestie rasy — za bardzo nie maja wyjscia - to biali
rodzice, w tym moja przyjaciétka Millie, unikajg tego tematu,
by wychowa¢ dzieci obojetne na kolor skéry. Rodzice mysla, ze
jesli nie beda porusza¢ tego tematu, to dzieci tego nie zauwaza.
Badania jednak jasno pokazuja, Ze dzieci (nawet niemowleta!)
nie s3 obojetne na kolor skory i jesli nie pomozemy im tego
zagadnienia zrozumieé, bedg sie kierowa¢ uprzedzeniamis.
Jasne jest dla nich, ze biali dzierza wiecej wiadzy i sg bogatsi
niz osoby o innym kolorze skory, i zaktadaja, ze dzieje sie tak
dlatego, ze w jakis sposob sa lepsi lub madrzejsi.

Gdy przeprowadzitam wywiad z Naomi O’Brien, nauczyciel-
ka w szkole podstawowej, wspotautorka ksigzek kierowanych
do rodzicow i poruszajgcych temat rasy, powiedziata mi, Ze cze-

George Floyd - czterdziestoszeScioletni Afroamerykanin ponidst Smierc
25 maja 2020 r. w Minneapolis, w stanie Minnesota. Zostat obez-
wtadniony przez policjantdow w sposob, ktéry uniemozliwiat mu od-
dychanie. Powodem jego zatrzymania byto podejrzenie, ze mégt uzyé
fatszywego banknotu dwudziestodolarowego. Breonna Taylor, dwudziestosze-
Scioletnia Afroamerykanka, ratowniczka medyczna, zostata zastrzelona 13 marca
2020 r. w swoim mieszkaniu w Louisville, w stanie Kentucky. Policja wtargneta
z nakazem przeszukania, poniewaz jej partner byt zamieszany w handel nar-
kotykami. Kobieta zostata postrzelona, gdy policjant oddawat strzaty na Slepo,
po czym nie udzielono jej pomocy. (Wszystkie przypisy dolne, w odrdznieniu
od koficowych, pochodzg od redakcji wydania polskiego).
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sto jest Swiadkiem rasistowskiego zachowania jej podopiecz-
nych, na przyktad, gdy odmawiajg gry z kolega czy kolezanka,
bo maja ,,brudng skore”, a ich rodzice nie majg pojecia, ze ich
dzieci my$la w taki sposdb. Co gorsza, gdy biate dzieci prébuja
rozmawiac z rodzicami na temat rasy, ,,Sg uciszane i upraszane,
by o tym nie méwic. Utwierdzaja sie wowczas w przekonaniu,
ze rozmowa o0 kolorze skary, i przez to sam kolor skéry, to co$
ztego”. Prawda jest taka — i potwierdzaja to badania - ze biali
rodzice powinni rozmawia¢ z dzieémi o kwestiach rasy w kla-
rowny sposob po to, by uniknaé¢ uprzedzen rasowych.

Rodzice, czesto nieSwiadomie, podsycajg tez poglady sek-
sistowskie, rozmawiajgc z dziewczynkami i chtopcami w inny
sposéb — rozmowy te odzwierciedlaja naszg mizoginistycz-
na rzeczywistos¢. Na przyktad twierdzenia, ze wyglad ma dla
dziewczyn wieksze znaczenie niz dla chtopcow i ze chtopcom
nie wolno odczuwac smutku czy strachu. I gdy korzystamy z od-
wiecznej rady, ktdra mowi, ze dzieci powinny same miedzy soba
rozwiagzywac utarczki, sprawiamy, Ze rywalizacja miedzy nimi
staje sie jeszcze bardziej zacieta i mys$la, Ze przez tyranizowanie
i przymus najskuteczniej rozwigzuje sie konflikty.

Zdarza sie oczywiScie, Ze badania potwierdzajg gteboko za-
korzenione instynkty wychowawcze, bywajg jednak sytuacje,
gdy w sposdb fascynujgcy, zmuszajacy do mySlenia, zaprze-
czaja one wynikom badan. Jest to jeden z powodéw, dlaczego
podjelam sie napisania tej ksigzki. Chciatam sie podzieli¢
zaskakujacymi wynikami badan dotyczycacych wychowywa-
nia dzieci.
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KUPA DUPKOW
Napisatam te ksigzke rdwniez z innego powodu. Uwazam, ze
nasze dziatania rodzicielskie w dzisiejszych czasach s3 jesz-
cze bardziej istotne niz kiedykolwiek. Swiat wysyta naszym
dzieciom niebezpieczne sygnaty odno$nie do ich zachowania
i wzajemnego traktowania - sygnaty, ktorym musimy rzucié¢
wyzwanie i im przeciwdziata¢.

Zanim to wyjasnie, chciatabym najpierw powiedzie¢, ze
dzieci powinny sie czasami zachowywac jak dupki. Musza za-
kwestionowa¢ granice, by mdc je zrozumieé¢, muszg tez popet-
niaé gtupie btedy, by mdc sie z nich uczy¢. MySle o zenujacych
zachowaniach dzieci (niemato ich w naszym domu) jako okazji,
by ich czego$ nauczy¢ albo - jeszcze lepiej — jako ostrzezeniu
pokazujacym nad czym nasza rodzina powinna pracowac.

Niestety obecnie rodzice s3 bombardowani ostrzezeniami,
poniewaz ludzie wszedzie zachowujg sie okropnie. Jesienig
2018 r. nauczyciele poinformowali Southern Poverty Law Cen-
ter’ 0 3200 incydentach zachowan nacechowanych nienawi-
Scig, ktore miaty miejsce w ciggu ostatnich kilku miesiecy
wsrod ich podopiecznych, czyli dzieci od przedszkola do ostat-
niej klasy szkoty Sredniej*. Na przyktad w Monroe, w stanie
Luizjana, aresztowano ucznia za umieszczenie petli na szyi

czarnoskorego kolegi.

* Southern Poverty Law Center (SPLC) — amerykariska organizacja prawnicza non
profit z siedzibg w Montgomery w Alabamie specjalizujaca sie w sporach do-
tyczacych praw obywatelskich i interesu publicznego. Znana jest ze spraw sa-
dowych przeciwko grupom o charakterze rasistowskim, ziejgcym nienawisciag
(ang. hate groups) i innym organizacjom ekstremistycznym. Promuje tez pro-
gramy edukacyjne dotyczace tolerancji.
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A wyglada na to, ze sytuacja sie pogarsza. Wedtug FBI w la-
tach 2015-2018 liczba przestepstw motywowanych nienawi-
Scig wzrosta w Stanach Zjednoczonych o 21%°. Wiele z tych
wykroczefi byto popetnionych przez osoby doroste, ale byty
tez i przypadki, w ktérych udziat braty dzieci. Znecanie sie
nad stabszymi rowniez staje sie coraz wiekszym problemem.
Organizacja The Human Rights Campaign’. przeprowadzita
w latach 2016-2017 ankiete wsrdd uczniow w wieku 13-18 lat
i 79% z nich stwierdzito, ze w ostatnich latach tyranizowanie
stato sie jeszcze czestsze®. Gdy badacze z Uniwersytetu Ka-
lifornijskiego w Los Angeles zapytali latem 2017 r. o zdanie
1535 nauczycieli, blisko 30% z nich wyrazito opinie, ze ich
uczniowie czeSciej zwracali sie obrazliwie do swoich réwieéni-
koéw niz rok wczesniej”.

Ten kryzys zlego zachowania moze mie¢ wiele przyczyn.
Niektérzy badacze uwazaja, ze byt on, przynajmniej w pew-
nym stopniu, podsycany przez prezydenture Donalda Trumpa.
Twierdzenie, ze politycy majg wptyw na zachowanie dzieci,
moze sie wydawac przesadzone, bo one nie interesuja sie szcze-
golnie polityka. Ale retoryka Trumpa — ktéra zawierata miedzy
innymi ktamstwa, Zarty dotyczace molestowania seksualnego,
szydercze uwagi na temat osob niepeinosprawnych oraz okre-
S§lanie panstw w wiekszo$ci zamieszkatych przez czarnoskorg
ludnosé¢ jako ,,zasranych dziur” — byta przez lata obecna w tele-
wizji, internecie czy podczas rodzinnych rozméw i mogta mieé
bezpoSredni wplyw na zachowanie dzieci.

* Human Rights Campaign (HRC) - grupa stojgca na strazy praw oséb wyklu-

czonych, aktywnie wptywajgca na wybory kandydatéw ze Srodowiska LGBT do
struktur przedstawicielskich w Stanach Zjednoczonych.
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Istniejg nawet dowody tgczace poparcie dla Trumpa ze zne-
caniem sie nad stabszymi. W opracowaniu opublikowanym
w styczniu 2019 r. psychologowie szkolni Dewey Cornell i Fran-
cis Huang przenalizowali zachowania charakteryzujace sie
dokuczaniem i tyranizowaniem w szkotach $rednich w stanie
Wirginia przed wyborami prezydenckimi w 2016 r. i po nich,
wykorzystujgc w tym celu ankiety szkolne®. Przed wyborami
dokuczanie i tyranizowanie we wszystkich szkotach byto na
tym samym poziomie. Po wyborach w szkotach znajdujacych sie
w okregach przychylnych Trumpowi czestotliwos¢ dokuczania
i tyranizowania byta 18% wyzsza niz w okregach, gdzie prze-
wage miata Hilary Clinton. (Nalezy tu rowniez podkresli¢, ze
powyzsze wyniki poprzedzone byty udokumentowanym spad-
kiem tyranizowania w szkotach. Opracowanie opublikowane
w czasopiSmie ,,Pedriatrics” w 2017 r. pokazato, Ze w latach
2005-2014 znecanie sie nad stabszymi ulegto zmniejszeniu
wsrod uczniow w wieku 9-17 lat i takie zachowanie miato ten-
dencje spadkowg od jakiego$ czasu®).

W listopadzie 2016 roku organizacja Southern Poverty Law
Center sporzadzita liste 867 incydentéw motywowanych nie-
nawiscia, ktore miaty miejsce w ciggu 10 dni po wyborach pre-
zydenckich w2016 r.2° W wielu z tych incydentéw braty udziat
dzieci. Jedna nauczycielka ze stanu Waszyngton poinformo-
wala, Ze dzien po wyborach uczniowie skandowali w szkolnej
stotowce: ,,Zbudujmy mur”. Podstuchata rowniez, jak jeden
z uczniow powiedziat koledze: ,Jesli sie tu nie urodzites, to

c99k

pakuj manatki”’. W Greenville, w stanie Potudniowa Karoli-

* Teksty nawigzujgce do wypowiedzi prezydenta USA Donalda Trumpa. W obiet-
nicach wyborczych méwit, ze powinno sie zbudowa¢ mur na granicy Stanéw



16 Wprowadzenie

na, dwunastoletnia uczennica zostata okrgzona przez o$miu
ucznidéw, ktorzy jej powiedzieli, ze ,,nie mogli sie doczeka¢, az
jej wstretna geba bedzie deportowana”. A w Cedar Falls, w stanie
Towa, szesnastoletnia uczennica przestata chodzi¢ do szkoty, bo
réwieSnicy nazwali ja lesba i zagrozili, ze ,,ztapia jg za cipke”.
Dziewczyna ujawnita swojg orientacje seksualng cztery lata
wczeSniej i od tamtej pory do tego czasu nie potraktowano jej
w taki sposob. Jeden z jej rodzicow powiedziat: ,,Nagle przycho-
dzi 9 listopada i staje sie dziwadtem, celem obelzywych uwag”.

W artykule opublikowanym w 2019 r. w czasopi$mie ,,Jour-
nal of Child Psychotherapy” (Dziennik psychoterapii dzieciecej)
pieciu amerykanskich psychologéw dzieciecych ubolewato, ze
wielu z ich miodych i wrazliwych pacjentéw zyje w wiekszym
strachu niz kiedykolwiek z powodu okruciefistwa i nekania, na
jakie sg codziennie wystawieni'. ,,0d wyboréw w 2016 1. dzie-
ciecy strach, niegdys zwigzany z ich najblizszym otoczeniem,
czyli szkolg, spotecznoscig lokalng i domem, ulegt rozszerze-
niu”. Jedna z dziewczynek zabrata sie za pakowanie lalek pod-
czas terapii, mowigc: ,,Przenosimy sie do Kanady, gdzie jest
bezpiecznie. Bedziemy mogli tam mowié po hiszpansku i nikt
nas tam nie bedzie nienawidzic¢”.

Trzeba jednak przyznaé, Ze te incydenty nie zostaty zweryfiko-
wane na drodze badai i trudno mie¢ pewno$¢, ze mowa nienawi-

Sci i tyranizowanie nie pogorszytyby sie, gdyby w Biatym Domu

Zjednoczonych i Meksyku, a czarnoskére deputowane do Kongresu odsytat do
domu ze wzgledu na ich pochodzenie i kolor skéry: ,Jakie to interesujace, wi-
dzie¢ progresywne demokratyczne kongresmenki pochodzace z krajéw, ktérych
rzady sg kompletna i totalng katastrofg, najgorsze, najbardziej skorumpowane
i niewydolne na catym $wiecie (...). Czemuz nie wrdca i nie pomogg naprawic
tych catkowicie zepsutych, dotknietych przestepczg zaraza miejsc, z ktérych
pochodza, a potem wrécg i pokazag nam, jak sie to robi?”.
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urzedowat kto$ inny. Incydenty te mogg by¢ objawami szerszych
zachowan spotecznych, a nie tylko okreSlonej zmiany politycz-
nej. Dzieci jednak powielaja zte wzorce. Wedtug powszechnie
przyjetej teorii, zwanej w psychologii teorig spotecznego uczenia
sie — rozwinietej w latach 60. przez psychologa z Uniwersytetu
Stanforda Alberta Bandure — dzieci (réwniez doro$li) wzoruja
swoje zachowanie na osobach z ich otoczenia. Osoby, na ktérych
najczesciej wzoruja swoje zachowanie, ciesza sie wysokim statu-
sem spotecznym, jak choéby prezydent Stanéw Zjednoczonych.

W dobrze znanym eksperymencie Bandura i jego wspotpra-
cownicy zaprosili do pokoju dzieci w wieku od 3-6 lat, gdzie
bez dorostych ogladaty bawigca sie za szyba dorosta osobe?.
Niektore dzieci widziaty, jak ta osoba bije lalke i jej ubliza. Inne
z kolei ogladaty dorostego, ktory spokojnie bawit sie lalka. Po-
tem zabrano kazde dziecko do osobnego pokoju, gdzie stworzono
taka sytuacje, by czuly sie sfrustrowane: po tym, jak bawity sie
przez kilka minut nowymi i fajnymi zabawkami, powiedziano
im, Ze musza przestac i zabrano je do wczeSniejszego pokoju,
gdzie przez 20 minut mogtly sie bawi¢ innymi zabawkami, mie-
dzy innymi lalka, kt6rg bawili sie wcze$niej dorosli. Dzieci, ktore
widziaty, jak dorosty poniewierat lalke, byty duzo bardziej skton-
ne ja uderzy¢ niz te z drugiej grupy. A wiele ttukto jg raz po raz.

Ten eksperyment ma miejsce w Stanach Zjednoczonych
na duzg skale: osoby u wtadzy sa dorostymi, ktdérzy pokazuja
wszystkim, Ze rasizm, seksizm, tyranizowanie i agresja to za-
chowania nie tylko w porzadku, ale Ze tak wtasnie zachowuja
sie osoby u wiadzy’.

*

Ksigzka powstata w koficowej fazie prezydentury Donalda Tumpa, kiedy prze-
jawy negatywnych aspektéw tej wtadzy przybraty ekstremalne rozmiary.
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W efekcie zachowanie i wartoSci mtodych oséb ulegty
zmianie w niepokojacy sposéb. Badania pokazuja, ze studenci
sg mniej empatyczni niz jeszcze 10 lat temu - jest mniej praw-
dopodobne, Ze poczuja wspotczucie do osob, ktore znajduja sie
w gorszej sytuacji od nich oraz ze postawia sie na ich miejscu®.
Kiedy nauczycielka szkoty Sredniej dowiedziata sie, ze pisze te
ksigzke, swojg opinie na temat dzisiejszych dzieci ujeta krotko
i weztowato: ,,Kupa dupkow”.

LEPSZE JUTRO

Jesli czytajac to, masz ochote roztozy¢ rece i upié sie winem, to
doskonale cie rozumiem. Tez przez to przechodzitam. To wszyst-
ko stato sie jednak dla mnie motywacjg do dziatania. Chce, by
moje dzieci byty szczesliwe i czuty sie kochane, ale gdy obser-
wuje okrucienstwo, jakie rozprzestrzenia sie w naszym kraju,
coraz wieksza czeS¢ mnie chce rowniez czego$ wiecej dla moich
dzieci: tego, aby byty dobre i by traktowaty innych z szacunkiem
i godnoscia. Nie myslatam o tym wczeéniej zbyt wiele, ale teraz
wydaje mi sie to wazne i konieczne.

Gdy rodzice staraja sie wychowa¢ zyczliwe dzieci, mozemy
wyeliminowaé okruciefistwo z naszego Swiata albo przynaj-
mniej je ograniczy¢. Czy nie bytoby to wspaniate? Wychowujemy
przysztych prawnikéw, politykéw, przedsiebiorcow, artystow,
lekarzy... kogokolwiek. Nie lepimy ich oczywiScie z gliny.
Uksztattowanie naszych dzieci w duzym stopniu zalezy od ich
rowiesSnikéw, nauczycieli, genéw i doSwiadczefi, nad ktérymi
nie mamy kontroli. Ale mamy znaczny wptyw na to, jak potoczy
sie ich zycie. W badaniach przeprowadzonych w 2019 r. ucze-
ni przez trzy lata przygladali sie z bliska 450 dzieciom, by sie
dowiedzie¢, jakie czynniki majg najwiekszy wptyw na ksztat-
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towanie ich charakteru i wartosci'*. Wyniki pokazaty, ze cho¢
rowiesnicy sa istotni — szczegdlnie w okresie przed dojrzewa-
niem - to jednak ,,rodzice odgrywajg kluczowa role w osobistym
i spotecznym rozwoju swoich dzieci”.

Jesli sie martwisz, ze wychowanie dzieci na dobre i zyczliwe
osoby sprawi, ze p6Zniej bedg mniej szczeSliwe i Ze gorzej im sie
bedzie powodzi¢ w zyciu, mozesz spa¢ spokojnie. Badania kon-
sekwentnie pokazuja, ze gdy ludzie (w tym dzieci) sg uprzejmi
i wielkoduszni w stosunku do innych, sami czuja sie szczes§liw-
si®>. Rowniez analiza danych z 30 lat zwigzanych ze statusem
ekonomicznym i ilorazem inteligencji dzieci przeprowadzona
w 2019 r. pokazata, Ze ci chtopcy, ktérzy w przedszkolu byli
bardziej zyczliwi i wspaniatomys$Ini, zarabiali duzo wiecej jako
doroslit®. W ksigzce opartej na badaniach Give and take'” (Dawaj
i bierz) Adam Grant, psycholog organizacji w Wharton School
of Business, dowodzi, ze wielkoduszno$¢ i uczynno$é¢ odréznia
czesto wielkich ludzi sukcesu od tych, ktorzy wielkiego sukce-
su nie odniesli.

Wychowujac nasze dzieci na dobrych ludzi, mamy pewno$¢,
ze bedzie im sie w zyciu dobrze wiodto. A przy okazji zbuduja
lepszy, sprawiedliwszy i bardziej stabilny Swiat.

MOJE CELE | OCZEKIWANIA
Bede szczera i przyznam, ze na poczatku pomyst napisania
ksigzki o wychowywaniu dzieci nie nastrajat mnie pozytyw-
nie. Cate zatozenie wydawato sie odpychajace. No bo kim ja
jestem, by méwic innym rodzicom, jak maja postepowac. Nie
zebym sama byta idealnym rodzicem. Jesli mys$lisz, Ze mam ide-
alne dzieci, to zapraszam na weekend do siebie. Rodzicielstwo
przywodzi na my$l uktadanie puzzli sktadajacych sie z tysigca
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kawatkow i jednoczesne prowadzenie samochodu, przygoto-
wywanie kolacji oraz powstrzymanie dzieci, by sie nawzajem
nie pozabijaty.

Jednak pewnego wieczoru zmienitam zdanie. To, czego sie
uczytam o charakterach ludzkich jako dziennikarka, miato
wplyw na moje codzienne postepowanie z dzie¢mi — szczegoty,
jakie wniostam do naszych rozméw, pytania, jakie im zadawa-
tam oraz moje reakcje na ich uczucia i wyjasnienia, jakie im
dawatam. W efekcie dzieci ktocity sie rzadziej. Latwiej rozpo-
znawaty swoje uczucia i lepiej sobie radzity zemocjami. Wyda-
waly sie bardziej odporne. Jesli to, czego sie uczytam, pomagato
mi lepiej radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach - a przy okazji
uczynié¢ z moich dzieci lepszych ludzi — to czy inni rodzice tez
nie chcieliby sie tego dowiedziec?

Jak widzisz, napisatam w koncu te ksigzke, a ty ja teraz czy-
tasz. Oto jak jest ona skonstruowana. W czesci pierwszej pisze
o tym, co nauka ma do powiedzenia odno$nie do ksztattowania
okreSlonych cech charakteru. Jak mozna rozwija¢ takie cechy
jak wielkodusznos¢, szczero$é, zyczliwoS¢, ambicje i odpornoseé.
Jak mozna wykorzeni¢ chamstwo, roszczeniowos¢, arogancje,
seksizm i rasizm. (Ostrzezenie: niektore zagadnienia i sytuacje,
o ktorych pisze, moga by¢ trudne do czytania w przypadku
0sob, ktore doswiadczyly powigzanej z nimi dyskryminacji czy
traumy). W kazdym rozdziale prezentuje proste, oparte na fak-
tach metody, ktére mozna wykorzystaé¢ w codziennym zyciu, by
wzmocni¢ w dzieciach dobre cechy i wyeliminowacé zte. W dru-
giej czeSci prezentuje strategie poparte badaniami, pomocne
w wyjatkowo trudnych sytuacjach. Sugeruje, co nalezy robic,
gdy dzieci sie ze sobg kidca, jak sobie radzi¢ z technologiami
i mediami spotecznoSciowymi oraz w jaki sposdb najlepiej roz-



Wprowadzenie 21

mawiac z dzieémi o seksie i pornografii. Na koficu ksigzki znaj-
duja sie takze przypisy, gdyby ktos chciat zagtebi¢ sie w temat.

Nade wszystko nie chce, by ta ksigzka byta przyczyna do
samokrytyki. W obecnych czasach rodzice i tak poddawani
sg ostrej krytyce. Krzywdzimy dzieci, petnigc role ptuga $niez-
nego, helikoptera, spetniamy role intensywnego rodzica czy
korzystamy z 843 innych, rzekomo ztych, praktyk wychowaw-
czych, ktore sg dla mnie niezrozumiate. Pediatra Leonard Sax
wydat w 2015 r. ksigzke Rodzice w kryzysie®®, do ktorej napisa-
fam recenzje w ,,Slate” i wystarczy, gdy powiem, ze twierdze-
nia autora nie byty wedtug mnie poparte faktami. Nie sadze,
by dzieci obecnie zmagaty sie z kwestiami moralnymi, dlatego
ze jesteSmy gorszymi rodzicami od tych, ktorzy nas wychowy-
wali. MySle jednak, Ze wiele wzorcow do nasladowania, z kto-
rych obecnie czerpig dzieci, jest niebezpiecznych i jako rodzice
powinniSmy przeciwdziata¢ szkodliwym sygnatom, jakie te
wzorce wysytaja.

Nie chce tez, by moje rady byty odczytywane jako dodatkowa
presja czy mnozenie powodow do zmartwien, ktore i wciskam
w zabiegane zycie rodzicow. W dzisiejszych czasach rodzice,
szczegblnie matki, nie wiedza, w co wlozy¢ rece. Gdy to pi-
sze, musimy trzymac dzieci bezpiecznie zamkniete w domu ze
wzgledu na $miertelng pandemie, ale rdowniez pracowac i robié
inne rzeczy, co znacznie sie przyczynia do nattoku obowigzkéow.
Nie mamy czasu na wiecej, a kiedy probujemy, wszystko sie
wali. (Kilka miesiecy temu, kiedy pisatam te ksigzke, miatam
zbyt duZo na gtowie i bytam bardzo zestresowana. Zauwazytam,
ze przestatam by¢ cierpliwg i empatyczng matka. Co za ironia!
Tak duzo czasu spedzatam przy pracy nad ksigzka o skutecz-

nych rodzicach, a sama nim nie bytam).
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Mam nadzieje, ze ta ksigzka wyjasni kilka rzeczy, zamiast
doktadac kolejne problemy do twoich obowiazkdw, i pomoze ci
odzyska¢ kontrole nad wlasnym zyciem. Chce ci zaoszczedzi¢
czasu i wysitku, odpowiadajac na pytania, ktore przez lata tkwi-
ty w twojej podSwiadomoSci. Chce ci pokazaé sposoby pomocne
w radzeniu sobie z sytuacjami pozornie bez wyjscia, kiedy na
my$l przychodzi pytanie: ,,No i co ja mam teraz zrobic?”.

Korzystajac z wiedzy naukowej, jakg zdobytam wcze$niej,
przetrawitam i przetozytam skomplikowane treSci naukowe
dotyczace rozwoju dziecka na proste rady, ktére mozna wy-
korzysta¢ w codziennym zyciu. Mam nadzieje, ze ta ksiazka
uczyni twoje zycie jako rodzica tatwiejszym, a moze tez i przy-
jemniejszym.

Jednakze wymagana bedzie cierpliwos¢ i pobtazliwos¢.
Ksztattowanie charakteru dziecka (nie wspominajac zachowa-
nia rodzica) wymaga czasu, a i sposob, wjaki dzieci funkcjonuja
w Swiecie, w duzym stopniu zalezy od ich temperamentu, hor-
mondw, zdrowia psychicznego i dotychczasowych doswiadczen.
Nasze dzieci stykaja sie z rzeczami, nad ktérymi nie mamy kon-
troli, a mogg one mie¢ wptyw na ich charakter w taki sposéb, ze
nasze wysitki na niewiele sie zdadzg. Dzieci - nawet te o wiel-
kim sercu — nie zawsze sg wielkoduszne, empatyczne czy ser-
deczne i rodzice nie powinni wycigga¢ pochopnych wnioskow,
gdy beda sie zdarza¢ niemozliwe do unikniecia potkniecia.

Niemniej jednak jestem przekonana, Ze uczac sie, mozemy
sie sta¢ lepszymi rodzicami i nasze dzieci skorzystaja na zdo-
bytej przez nas wiedzy. Gdy zrozumiemy, jak rozwija sie mozg
dziecka, dlaczego robi ono okreSlone rzeczy i jak najlepiej z nim

rozmawiaé, bedziemy mogli dostarczyé naszym dzieciom na-
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rzedzi i strategii, jakich potrzebujg, by z przyzwoitoscia i ze
wspbtczuciem poradzi¢ sobie z przerdéznymi problemami.

Z tego, co sie nauczytam, to wszystko ma znaczenie: granice,
jakie okreslamy, rozmowy, jakie przeprowadzamy, zachowania,
na ktore reagujemy w okre§lony sposéb, i te, ktére ignorujemy.
Rodzicielstwo daje nam nieskoficzone mozliwo$ci wpojenia na-
szym dzieciom okre§lonych wartoSci. Im bardziej wykorzystamy
te mozliwoSci i im wiecej wiemy, co rzeczywiscie sie sprawdza,
tym pewniejsi bedziemy, Ze nasze dzieci wyrosng na porzad-
nych ludzi - takich, jakich potrzebuje nasz swiat.



Poradnik dla rodzicéw

Ten praktyczny, czasami zabawny, a jednoczesnie oparty na badaniach
naukowych poradnik pomoze rodzicom w wychowaniu dzieci
na uczciwych, zyczliwych, hojnych, pewnych siebie, niezaleznych
i odpornych ludzi, ktérzy moze kiedys zmienig swiat.

Media spotecznosSciowe i tradycyjne oraz Swiat polityki wysytajg dzieciom
coraz wiecej sygnatéw, ze egoizm i ohydne zachowania sg w porzadku. Wiemy
oczywiscie, ze mtodzi potrafig sie przed tym broni¢ i by¢ empatyczni, odporni
psychicznie i gotowi do dziatania. Ale to nie wystarczy. Chcemy wychowac nasze
dzieci tak, aby umiaty i chciaty budowac lepsza przysztosc. Tylko jak to zrobic¢?

Ksigzka przedstawia z nowej i czesto zaskakujgcej perspektywy zagadnie-
nia zwigzane z wychowywaniem dzieci od maluchéw do nastolatkéw. Me-
linda Wenner Moyer wskazuje cechy charakteru, ktére warto wzmocnic
na kazdym etapie rozwoju — miedzy innymi szczero$¢, hojnos¢ i otwartosé —
a nastepnie omawia strategie pokazujace, jak to osiggnac.

Dowiedz sie, jak wychowac dzieci, z ktérymi chciatbys rzeczywiscie
spedzac czas - i ktorym by¢ moze uda sie ocali¢ swiat.

Nie przychodzi mi do gtowy lepsza rada niz ,BgdZ porzqgdnym cztowiekiem”. Niestety
wiele dzieci nie wie, jak to osiggng¢, poniewaz rodzice nie potrafig ich tego nauczyc.
Dzieki tej ksigzce nie majg juz wymowki. To mqdry, ciekawy, szczery i bardzo prak-
tyczny poradnik, ktéry pokazuje, jak uczyc¢ przyzwoitosci i wielkodusznosci.

— Adam Grant, autor bestselleréw Leniwy umysti Buntownicy
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