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Przecigtny Hiszpan porozumiewa sie stownictwem i gramatyka typowa dla pozio-
mu Srednio zaawansowanego. Zapytasz pewnie, dlaczego nie potrafisz swobodnie
mowic po hiszpansku, mimo ze jeste$ na poziomie B1 albo zdate$ egzamin na po-
ziomie B2? Zagadnienia, ktérych uczysz sie na standardowych kursach, w szkole, czy
tez przygotowujac sie do egzaminéw jezykowych, sg bardzo oficjalne. Ale do luz-
nej rozmowy z kolezanka z pracy, panig z pobliskiej piekarni czy tez z sasiadem
z pierwszego pietra nie potrzebujesz wyszukanych wyrazen i pieknych konstrukgji.
To wtasnie tutaj w gre wchodzi jezyk codzienny, potoczny, umiejetnos¢ szybkich
reakgji i krotkich odpowiedzi.

A jezyk potoczny? On rzadzi sie swoimi prawami i czesto odrzuca schematy,
ktorych pilnie uczymy sie na standardowych kursach. Potoczne stownictwo i zwroty
moze nie zawsze sg eleganckie, ale na pewno sg prawdziwe i zywe, czasem petne
emocji, czasem nieco wulgarne.

Standardowy jezyk z kursow to bardzo wazna PODSTAWA, ale jezyk potoczny
i codzienny to taka wisienka na torcie.

Dzieki tej ksigzce bedziesz mogt ozywic swoj hiszpanski,dodajac mu autentycz-
nosci, a nawet nieco pikanterii. Przygotowatam wiele pomocnych stow i wyrazen,
zeby potoczny i codzienny jezyk stat sie jak najbardziej zrozumiaty. W kazdym
rozdziale znajdziesz ¢wiczenia, dzieki ktorym utrwalisz zdobyta wiedze.

Trzeba réwniez zaznaczy¢, ze jezyk potoczny i codzienny nie sg tatwymi te-
matami, bo bardzo czgsto niemozliwe jest dostowne ttumaczenie na jezyk polski.
Ponadto bardzo istotnym elementem jest kontekst catego zwrotu. Jezyk pieknie
i strukturalnie wyglada tylko w podrecznikach i ksigzkach do gramatyki,a w zyciu,
jak to w zyciu, panuje totalny rozgardiasz i spontanicznosc. Jezyk, ktérym postu-
gujemy sie na co dzien, peten jest wyrazen slangowych czy zwrotéw, ktére trudno
przettumaczy¢. W internecie nie zawsze mozna znaleZ¢ petne ttumaczenia statych,
utartych wyrazen czy stéw uzytych w konkretnym kontekscie, dlatego ta ksigzka
bedzie niezastgpiona, jesli chcesz zgtebic tajniki codziennego i potocznego jezy-
ka hiszpanskiego.



Kazdy z dziesieciu rozdziatow tej ksigzki przeniesie Cie w r6zne sytuacje z zycia
codziennego, poczynajac od rozmow w restauracji, sklepie, u lekarza czy mecha-
nika przez plotki w pracy, pogawedki z przyjaciétmi, wyjscie na impreze, przegla-
danie mediéw spotecznosciowych, az po chwile intensywnych emocji czy dos¢
intymne rozmowy na temat zycia osobistego i uczuciowego. Ta ksigzka wyposazy
Cie w bogaty zestaw narzedzi jezykowych, ktére pozwolg swobodnie wyrazac sie
w kazdej sytuacji.

Kazdy rozdziat podzielony jest na sekcje: Gars¢ zwrotéw na rozgrzewke, Po-
dwdjne znaczenie,R6znica w stowach, Stowo w kontekscie,Z zycia wziete, Uwaga
idiom, Fatszywy przyjaciel czy Cechy jezyka potocznego.Ponadto dzieki sekcjom
Zareaguj jak Hiszpan, Bgdz jak Hiszpan czy To warto wiedzie¢, ktore zawieraja cie-
kawostki kulturowe, dowiesz sie, jak zareagowac i zachowywac sie autentycznie
- jak prawdziwy Hiszpan. W sekcji Hiszpaniski na matym i duzym ekranie przybli-
zam seriale i filmy, ktére poruszaja konkretng tematyke i s3 zarazem prawdziwg
kopalnig autentycznych i ,zywych” zwrotow oraz stownictwa z zakresu jezyka
potocznego. Wiekszos¢ z nich bez probleméw znajdziesz na popularnych plat-
formach streamingowych.

Gotowy na podroz przez hiszpanski jezyk potoczny? UsigdZz wygodnie i daj sie
zaprosic na solidng dawke codziennego hiszpanskiego!

Uwaga! W ksigzce znajdziesz réwniez przeklenstwa i obrazliwe okreslenia. Pa-
migtaj, ze uzywanie jezyka potocznego wymaga wyrobienia wyczucia jezykowego.
Dobrze jest znac te stowa, gdyz mozna je ustysze¢ w filmach, serialach czy tez
od znajomych, ale z uzywaniem ich trzeba czasem uwazac.

Ze wzgledow stylistycznych wszystkie zwroty w jezyku polskim zostaty uzyte
w formie meskiej (np. Pan/miatbym/...). Forma ta odnosi sie jednak do obu ptci
i moze zostac zastgpiona formg zenska (Pani/miatabym/...) lub formga liczby mno-
giej. Ksigzka nie dyskryminuje zadnej ptci.
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ROZDZIAET

J6dzEinie

GARSC ZWROTOW

jA comer! —dost. Jedzmy! Jest to bardzo czesto stosowane w Hiszpanii przy-
wotanie, kiedy jedzenie jest juz gotowe. Mozemy takze uzy¢ w tej sytuacji na-
stepujacych zwrotow:

iA la mesal — Do stotu!

jEsta servido! — Podano do stotu!

jLa comida esta lista! — Jedzenie gotowe! / Obiad gotowy!

Stowo la comida mozemy tutaj zastapi¢ nazwa konkretnego positku, o kto-
rym mowimy:

iEL desayuno esta listo! — Sniadanie gotowe!

iEl almuerzo esta listo! — Obiad gotowy!

jLa cena esta lista! — Kolacja gotowa!

Jedzenie



Czasownik comer oznacza jesc i uzywany jest w jezyku standardowym, odnosi
sie bardzo ogblnie do czynnosci jedzenia. W potgczeniu z nazwami napojow i je-
dzenia bardzo czesto zastepujemy go czasownikiem tomar, ktéry oznacza brac,
natomiast w kontekscie jedzenia oraz picia zmienia swoje znaczenie:

= tomar un café — napic sie kawy

= Primero quiero tomar un café. — Najpierw chce sie napic kawy.

= tomar una cerveza — napic sie piwa

= tomar una copa — napic sie drinka

= ;Vamos a tomar una copa el sabado? — Skoczymy na drinka w sobote?

= tomar un bocadillo —zjes¢ kanapke

= ;Qué quieres tomar? — Czego sie napijesz?

= ;Te apetece tomar algo? — Masz ochote cos zjes¢ / napic sie czegos?

W jezyku hiszpanskim istniejg stowa okreslajace spozywanie konkretnych posit-
kow w ciggu dnia:

desayunar —jesc¢ sniadanie

comer/almorzar —jes¢ obiad

merendar — jes¢ podwieczorek

cenar —jesc kolacje

W jezyku potocznym czasownik comer mozemy zastgpi¢ takimi stowami, jak:
zezrec, pataszowac, przekgsic, schrupac, podjadac, wrzucic co$ na zgb.

comerse — zjeS¢ w catosci, zjes¢ cos do korica
Se comi6 toda la pizza.— Zjadt catg pizze.

Uwaga! Comerse con los ojos — poZerac cos albo czeSciej kogos wzrokiem
= Se lo comia con los ojos.— Pozerata go wzrokiem.

picar algo — wrzucic co$ na zgb, przekgsic, podjadac

Antes de la cena, solemos picar algo como aceitunas o frutos secos. — Przed
kolacjg zwykle podjadamy cos, na przyktad oliwki lub orzechy.

picotear — podjadac, przekgsic

Mientras vemos una pelicula, nos gusta picotear las palomitas. — Gdy oglg-
damy film, lubimy podjadac popcorn.

matar el gusanillo — wrzuci¢ cos na ruszt, zaspokoi¢ maty gtod (dost. za-
bi¢ robaka)

Me comi un bocadillo pequefio para matar el gusanillo. — Zjadtem matg ka-
napke, zeby zaspokoic gtod.

ROZDZIALT
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ROZNICA W SLOWACH: )

W jezyku hiszpanskim llevar i traer s3 czasownikami, ktére odnosza sie do prze-
mieszczania przedmiotdw, ale réznig sie w zaleznosci od perspektywy mowcy
i miejsca docelowego.

= llevar algo — przynies¢ cos

= Yo voy a llevar una botella de vino. — Ja przyniose butelke wina.

= traer algo — przyniesc co$

= ;Puedes traerme una coca cola de la nevera? — Mozesz mi przyniesc cole

z lodowki?

Czasowniki llevar i traer maja bardzo podobne znaczenie. Jak zatem popraw-
nie ich uzywac? Kluczowy jest tutaj kierunek. WyobraZz sobie, ze jestes w kuchni
i przygotowujesz popcorn, a twoja sympatia juz czeka na ciebie w salonie, bo zaraz
bedziecie ogladac razem film. Jednak, zeby sie nie niecierpliwita moéwisz:

Ahora te llevo las palomitas. — Za chwilke przyniose ci popcorn.
W tej sytuacji, kiedy ty jeste$ w kuchni i masz zamiar zanie$¢ co$ z kuchni do sa-
lonu, uzyjesz czasownika llevar.

Druga sytuacja jest nastepujgca:ty nadal jestes w kuchni, a twoja sympatia, ktéra
jest w salonie prosi cie zebys jej przyniost/przyniosta cos do picia. W tej sytuacji
uzyje czasownika traer.

Carino, ;me traes una cerveza? — Kochanie, przyniesiesz mi piwo?

Natomiast ty, bedac w kuchni, odpowiadajac uzyjesz ponownie czasownika llevar.
Si, te la llevo con las palomitas. — Tak, przyniose ci je razem z popcornem.

Stowo palomitas jest zdrobnieniem od stowa la paloma — gotgb, a zatem w je-
zyku hiszpanskim popcorn to gotgbki.

ROZDZIALT



PODWOJNE ZNACZENIE

La cuenta, por favor.— Rachunek prosze.
Me di cuenta de que no llevaba la cartera.— Zdatem sobie sprawe, Ze nie miatem
przy sobie portfela.
Stowo la cuenta oznacza rachunek i pochodzi od czasownika contar, ktory z kolei
ma dwa znaczenia: liczyc¢ i opowiadac.

la cuenta — rachunek

la cuenta bancaria — konto w banku

darse cuenta de algo — zdac sobie sprawe

tener en cuenta — miec na uwadze

la cuenta atras — odliczanie

contar con alguien — liczyc¢ na kogos

Eso no cuenta. — To sie nie liczy.

el cuento — opowiadanie

cuentos chinos — nieprawdopodobna historia, bajka, brednie

iNo me cuentes cuentos chinos! — Nie opowiadaj mi takich bajek!

FALSZYWY PRZYJACTEL:

Stowo granate nie oznacza ani koloru granatowego, ani nie odnosi sie do owocu.

granate —burgund, bordo (ciemny czerwony kolor, taki jaki ma sok z granatéw)
Me gusta esta chaqueta de terciopelo de color granate. — Podoba mi sie ten
aksamitny Zakiet w kolorze bordo.

la granada — granat (owoc)
EL zumo de granada es muy sano.— Sok z granatéw jest bardzo zdrowy,.

Jesli chcielibySmy zakiet granatowy, to powiemy la chaqueta de color azul marino.

Jedzenie

B
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1 WZIETE
;Pedimos hoy una pizza para comer? — Zaméwimy dzisiaj pizze na obiad?

Podstawowe znaczenie czasownika pedir to prosi¢c. Natomiast uzywamy go takze
W znaczeniu zamawiacé co$ w restauracji albo przez internet.

JEs para llevar o para tomar aqui? — Na wynos czy na miejscu?

Quiero reservar una mesa para cuatro personas.— Chce zarezerwowac stolik dla
czterech osob.

JAnombre de quién? —Na jakie nazwisko? (dost. na jakie imig; w Hiszpanii czesto
rezerwujac stolik w restauracji podaje sie tylko imie)

Tenemos una reserva.— Mamy rezerwacje.

JTienen una mesa libre? — Czy majg Panstwo wolny stolik?

JCuantos son/sois? — W ile 0s6b Panstwo sg/jestescie?

Somos dos/tres.— Jestesmy we dwoje/troje.

JHay que esperar mucho? — Czy trzeba dtugo czekac?

JPodemos sentarnos fuera? — Czy mozemy usigsc¢ na zewngtrz?

JPodemos sentarnos en la terraza? — Czy mozemy usigs¢ w ogrédku?

JNos trae la carta, por favor? — Przyniesie nam pan menu?

sNos tomas nota? — Czy moZzemy ztozy¢ zamowienie?

JSe pide en la barra? — Zamawia sie przy barze?

/Qué quieren para beber? — Co Paristwo chcg do picia?

Pod nazwa refresco kryja sie wszystkie stodkie napoje gazowane.
= el refresco — napéj orzezwiajgcy

Me apetece una copa de vino.—Ja mam ochote na kieliszek wina.
Queria una copa de vino tinto.— Chciatbym kieliszek czerwonego wina.
Queremos paella para dos.— Chcemy paelle dla dwojga.

Qué lleva la ensalada? — Co zawiera satatka?

No tengo cubiertos.— Nie mam sztuccéw.

Mi tenedor esta sucio. ;Me trae otro? — Mdj widelec jest brudny, przyniesie
mi pan inny?

La sopa esta fria.— Zupa jest zimna.

La cuenta, por favor.— Rachunek prosze.

sMe cobras? — Czy moge zaptacic? (tego zwrotu uzywamy w barach).
sMe pones una cana? — Poprosze piwo. (dost. Podasz mi piwo?)

Por favor, ;me pone un café solo? — Czy moge prosic espresso?

ROZDZIALT



T0 WARTO ZNAG:

Ment del dia (menu dnia) oznacza zestaw dan, ktére sg dostepne
w danym dniu w specjalnej cenie. Obowigzuje zazwyczaj w godzi-
nach lunchowych, ktére w Hiszpanii (i innych krajach hiszpansko-
jezycznych) przypadaja od okoto 13:30 do 15:30, ale godziny te
moga sie rézni¢ w zaleznosci od restauracji. W wielu restaura-
cjach to menu jest dostepne tylko od poniedziatku do piatku.
Jest to zestaw sktadajacy sie z przystawki, dania gtéwnego, de-
seru i napoju.est to najbardziej ekonomiczna forma zjedzenia obiadu,
poniewaz menu oferowane sg w przystepnej cenie, a ptaci sie za caty
zestaw statg, okreslong sume.

Innym sposobem jest zamawianie dan a la carta, co oznacza, ze gos¢ moze
wybiera¢ dania indywidualnie z petnego menu, bez ograniczen.W tym przypadku
kazde danie jest zamawiane osobno i optacane wedtug ceny ustalonej w karcie,
bez zadnych zestawdw czy statych opcji.

Esto esta (to jest):
buenisimo — przepyszne
delicioso — wysmienite
muy sabroso — bardzo smaczne
malisimo — okropne
asqueroso — obrzydliwe
caducado — przeterminowane
malo — zepsute
podrido — zgnite
soso — mdte, bez smaku
quemado - spalone
achicharrado — spalone, spieczone
recocido/pasado — rozgotowane

16 ROZDZIALT



ZAREAGUY

Jak powiedzie¢ po hiszpansku: Smacznego! Oprocz standardowego jQue apro-
veche! mozesz takze ustyszec:

= jBuen provecho! — Smacznego!

= jBuen apetito! — Smacznego!

Mozemy tez uzy¢ czasownika disfrutar, ktéry oznacza cieszyc sie, korzy-
stac z czeqos:

iDisfruta de la comida! — dost. Ciesz sie jedzeniem!

iDisfruta de tu postre! — dost Ciesz sie swoim deserem!

iDisfruta de tu café! — dost. Ciesz sie swojg kawg!

Po hiszpansku na powyzsze zwroty odpowiemy:
Gracias, igualmente. — Dziekuje, nawzajem!
Albo po prostu gracias, jesli smacznego zyczy nam np. kelner w restauracji.

BADZ

Jak zamowié kawe w Hiszpanii? No jak to?! — pewnie pomyslisz.
Sprawa wydaje sie przeciez prosta. Ale czy na pewno? Jesli pijesz
kawe i wybierasz sie do Hiszpanii, warto wiedzie¢ kilka rzeczy.

W typowym hiszpanskim barze, a takie przeciez sg najlepsze,
i - kréluja trzy rodzaje kawy: café con leche, café solo i café
- ' | & & cortado. Oczywiscie wszelkiego typu kawy znajdziesz w ka-
\” /:* wiarniach typu Starbucks, ale przeciez nie ma nic lepszego
niz atmosfera prawdziwego hiszpanskiego baru! Bar to miej-
sce, gdzie toczy sie zycie, a picie kawy w Hiszpanii stato sie rytuatem, wydarze-
niem towarzyskim, z ktérego zaden Hiszpan nie zrezygnuje! Jaka zatem kawe pija
Hiszpanie?

Café con leche to typowa Sniadaniowa kawa z mlekiem. Pija jg chyba kazdy Hi-
szpan w drodze do pracy. Aromatyczna i pyszna pozwala sie obudzi¢, moze by¢
podana z mlekiem gorgcym (leche caliente) lub letnim (leche templada). Jesli
sie spieszysz, wybierz te druga opcje, poniewaz pierwsza jest wsciekle goraca.
Café solo to popularne espresso: mata, czarna i supermocna kawa. Postawi

na nogi kazdego! Hiszpanie najczesciej pija ja po obiedzie.

Jedzenie

m



SLOWO W KONTEXSCIE:

W jezyku hiszpanskim stowo leche, czyli mleko, wystepuje w wielu potocznych
wyrazeniach i idiomach, ktore moga miec rézne znaczenia w zaleznosci od kon-
tekstu. Czasem nawet dos¢ wulgarne.

sQué leches? — Co u diabta? / Co do licha? / Co do cholery?

2Qué leches estas haciendo? — Co ty, do cholery, robisz?

jQué mala leche! - Co za pech!

iAy, la leche! — Cholera!

estar de mala leche — by¢ w ztym humorze, by¢ wkurzonym

Hoy estoy de mala leche porque no dormi bien.— Dzi$ jestem w ztym humo-
rze, bo Zle spatem.

ser la leche —w zaleznosci od kontekstu: byc¢ zajebistym, by¢ niesamowitym
albo by¢ absurdalnym, przechodzi¢ ludzkie pojecie

iEres la leche, siempre sabes la respuesta! — Jestes zajebisty! Zawsze znasz
odpowied?.

iEres la leche! ;Como puedes ser tan egoista? — Jestes niemozliwy! Jak mo-
zesz byc tak samolubny?

tener mala leche — by¢ ztosliwym, byc¢ wrednym

Ese comentario demuestra que tienes mala leche.— Ten komentarz pokazuje,
ze jestes wredny.

dar una leche — uderzyc kogos, da¢ w twarz

Si sigues molestando, te voy a dar una leche. — Jesli dalej bedziesz mnie de-
nerwowac, dam ci w twarz.

jA toda leche! — wulg. zapierdalac, na petnym gazie, z petng predkoscig
Condujo a toda leche para llegar a tiempo.—Zapierdalat, Zeby zdgzy¢ na czas.
iMe cago en la leche! — Kurwa! Cholera jasna! (dost. sram na mleko)

iMe cago en la leche! Otra vez tengo que empezar desde el principio.— Kurwa!
Znowu musze zaczynac od poczgtku.

iY una leche! — Nie ma mowy!

Jedzenie



NA MALYM I DUZYM EXRANIE

Hiszpania stynie z wyjgtkowej kuchni, dlatego w wielu filmach i serialach jedze-

nie odgrywa kluczowa role, ukazujgc zaréwno kulture, jak i emocje bohaterdw.
»Fuerade carta” (,Szef kuchni poleca”) — komedia opowiadajaca o szefie kuch-
ni prowadzacym elegancka restauracje w Madrycie, ktéry nagle musi zajac sie
dzie¢mi i stawi¢ czota wyzwaniom osobistym i zawodowym.
»Dieta mediterranea” (,Mitosna dieta”) — komedia romantyczna, ktérej boha-
terka Sofia jest mtoda zywiotowa dziewczyng, ktéra wychowata sie w restau-
racji rodzicow. Zamiast i$¢ na studia i zosta¢ zong zakochanego w niej po uszy
Toniego, chce by¢ znanym i cenionym na catym Swiecie kucharzem.
LLavida padre” (,Zycie na talerzu”) — Mikel, mtody i ambitny szef kuchni, pro-
wadzi restauracje w Bilbao. W krytycznym momencie dla przysztosci swojego
biznesu musi stawic czota wyzwaniu, ktére wystawia na probe wszystkie jego
pomysty na temat gotowania i zycia.
»,Como agua para chocolate” (,Przepiorki w ptatkach r6zy”) —to zarébwno film
(1992), jak i serial (2024). To petna zapachéw i smakoéw tradycyjnej meksykan-
skiej kuchni oraz dobrego jedzenia historia o mitosci usytuowana w Meksyku
na poczatku XX wieku.
,MasterChef Espana” — popularny kulinarny reality show, w ktérym uczest-
nicy rywalizuja o tytut najlepszego kucharza amatora. Prawdziwa skarbnica
kulinarnego stownictwa.

ROZDZIALT



Cwsczente1. Uzupetnij zdania stowami i wyrazeniami z ramki.

darse cuenta e comilén e comerse el coco e gloton e goloso e picotear e sor-
ber e eructar e comilona e pringarse

1. Ayer tuvimos una gran con amigos y habia mucha co-
mida deliciosa.

2. Mihermanoestan que siempre come mas de Lo necesario.

3. No pude evitar mientras bebia el caldo caliente, hacia
mucho frio.

4. Me encanta un poco de queso y jamon mientras pre-
paro la cena.

5. No hasta que probé la sopa y noté que estaba dema-
siado salada.

6. Juansiempre ha sido muy no puede resistirse a los dulces.

7. Alintentar cocinar algo rapido, terminé por toda laropa
con harina.

8. jEs de mala educacion en la mesa frente a los demas!

9. Luisesmuy ;siempre busca nuevas recetas para comer mas.

10. No por lo que prepararas esta noche, seguro que a to-

dos les encantara.

CWSCZeNe 2. Potacz wyrazenie z odpowiednim znaczeniem. Wpisz odpowiednia

litere obok kazdego wyrazenia.

1. Estar de mala leche A. Bardzo szybko, z petng predkoscia.
2. jY una leche! B. Byc¢ w ztym humorze lub roz-

3. Ser la leche draznionym.

4. jMe cago en la leche! €. Nie ma mowy!

5. Atoda leche D. By¢ niesamowitym (pozytywnie)
6. Tener mala leche lub absurdem (negatywnie).

7. Daruna leche E. Cos ztosliwego lub wrednego

w charakterze.

F. Uderzyc¢ kogos, da¢ komus w twarz.

6. Kurwa! Cholera jasnal!

Jedzenie
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JEZYK HISZPANSKT © POZIOM A2-C1

Hiszpanski na co dzien to przewodnik, ktory otworzy ci drzwi do prawdziwej, zywej
komunikacji po hiszpansku. Jesli zastanawiasz sie, dlaczego mimo poziomu B1 czy
B2 wcigz masz trudnosci ze swobodng rozmowa, odpowied? jest prosta: standardo-
we kursy uczg poprawnego, ale sztucznego jezyka.

W tej ksigzce znajdziesz praktyczne wyrazenia, idiomy i naturalne konstrukcje, kto-
re pozwolg ci mowic z wiekszg pewnoscig siebie i bez jezykowych wpadek. Kazdy
rozdziat to konkretne sytuacje z zycia: zakupy, praca, spotkania towarzyskie, media
spotecznosciowe, a nawet intymne rozmowy. Dzieki sekcjom takim jak ,Zareaguj
jak Hiszpan”, ,Fatszywy przyjaciel” czy ,Stowo w konteksScie” nie tylko wzbogacisz
stownictwo, ale takze nauczysz sie rozumiec niuanse i unika¢ dostownych ttuma-
czen, ktore moga prowadzic¢ do ktopotliwych nieporozumien.

Na co dzief nikt nie méwi podrecznikowymi zdaniami - liczy sie szybkos¢
reakgji, naturalne zwroty i umiejetnos¢ odnalezienia sie
w kontekscie. Dzigki temu przewodnikowi poczujesz si¢ pewniej
w kazdej rozmowie po hiszpansku.
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