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WPROWADIZENIE

- == -
UWAGA!
Miejscami ksiazka ta porusza dos¢ powazne tematy przeznaczo-
ne tylko dla dorostych. Jesli zatem masz mniej niz jedenascie
lat, upewnij sig, ze twoi rodzice lub opiekunowie nie maja nic
przeciwko temu, zebys j3 czytat. Jesli masz jedenascie lat lub
wiecej, po prostu pamietaj, ze mozesz znalezc tu pewne tresci,
na ktore nie jestes jeszcze catkiem gotowy lub jeszcze wcale
o nich nie myslisz — to jest w porzagdku! Mozesz pominac te
fragmenty lub cate rozdziaty i wrécic do nich, gdy bedziesz go-
towy. A jesli jestes osoba dorosty, ktora czyta te ksigzke, aby

sprawdzic, czy jest ona odpowiednia dla twojego dziecka, badz

otwarty: mozesz wyniesc z niej tyle samo, co ono!
Cze$¢! Jestem Justin — milo mi cie poznaé, Przyjacielu.
No dobrze, moze faktycznie nie widzimy sie twarza w twarz
inie jeste$my jeszcze przyjaciéimi, ale skoro sie zdecydowa-
1ed siegnaé po te ksigzke, to mam nadzieje, ze przynajmniej

bedziesz mie¢ wrazenie, ze sie znamy.



WPROWADZENIE

A poniewaz w przyjazni najwazniejsza rzecza jest zaufa-

nie, powinienem powiedzie¢ ci kilka stéw o sobie. Zaufanie

jest fundamentem, na ktérym buduje sie kazda wspanialg

i zdrowa relacje — to troche tak, jak z fundamentami domu.

A pierwszym krokiem do zbudowania tej solidnej podstawy,

tego poczucia zaufania, jest dzielenie sie naszymi historiami

1Szczera rozmowa.

1.

Dlatego zaczne od kilku informacji na swoj temat.
Jestem aktorem, prawdopodobnie najbardziej znanym
z roli w serialu Jane the Virgin. Jestem tez rezyserem (Trzy
kroki od siebie i Chmury to moje filmy). Otworzytem studio
filmowe o nazwie Wayfarer Studios, w ktérym tworzy-
my filmy majace nam przypomina¢, ze jesteSmy ludzmi
i wszyscy jeste$my do siebie o wiele bardziej podobni niz
rézni. Robie tez mase innych rzeczy, ale chcialbym my-
§le¢, ze jestem czyms$ wiecej niz tylko moimi osiggniecia-
mi zawodowymi (nawet jesli to wlasnie je Swiat zauwaza
w najwiekszym stopniul).

UWIELBIAM jedzenie. Szczerze méwiac, gdybym nie byt
aktorem lub rezyserem, to mysle, ze mégtbym by¢ kucha-
rzem. Alejeszcze bardziej, niz robi¢ jedzenie, lubie je jes¢!
Pizza, makarony, sushi, potrawy z grilla, tacos... wszystko!
A mojaulubiong czescig kazdej potrawy jest sos. Mam ob-
sesje napunkcie soséw. Gdybym mial restauracje, to praw-
dopodobnie nazywalaby sie Sos.

Uwielbiam tez sport (w dziecinistwie gralem w pitke noz-

na), podrdze, czytanie, treningi i biohacking (prawdopo-
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dobnie nie masz pojecia, co to jest, ale to nic nie szkodzi;
nie bedziesz potrzebowal tej wiedzy przez najblizsze dwa-
dzie$cia lat).

Jestem ojcem dwojki niesamowitych i zwariowanych dzie-
ci, Maiyi i Maxwella, oraz mezem wspanialej kobiety —
Emily, w ktérej jestem szalenie zakochany. Zrobitbym dla
nich wszystko. Sa calym moim $wiatem.

Te ksigzke napisatem dla chlopcéw i wszystkich, ktorzy
ich kochaja, ale nie obawiaj sie, to nie jest jedna z tych
ksiazek w stylu: ,chlopcy sa okropnii powinni$my prze-
praszac za to, ze sie nimi urodziliSmy”. Przeciwnie! To
ksigzka w stylu , kochajmy chlopcédw, bo maja moc zmie-
niania $wiata”. Je$li jednak napisze co$, z czym nie do
kornica sie zgadzasz, to prosze, nie przerywaj lektury, bo
wierze z calego serca, ze nawet kiedy sie nie zgadzamy, to
itak mozemy sie od siebie uczy¢. To wlasnie w ten sposéb
dochodzimy do prawdy — poprzez poznawanie roznych
opinii i punktéw widzenia.

Jestem bahaitg, ale ta ksigzka w zaden sposo6b nie jest
zwigzana z tg religia (ktérej nazwa to bahaizm) i nie wy-
powiadam sie w imieniu mojej wspolnoty. Jedli nigdy
o0 niej nie styszales, to nic nie szkodzi. Nie jeste$§ w tym
odosobniony. W skrécie bahaici wierza w duchowas jed-
nos$¢ wszystkich religii, traktujac poszczegélne wyzna-
nia jak rézne rozdzialy jednej ksigzki. Bahaizm uczy, ze
kazdy czlowiek na tej planecie jest wazny oraz ze czescia

naszej misji tutaj jest odlozenie na bok wszelkich réznic

[l
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iuswiadomienie sobie, ze wszyscy jesteSmy jedna ludzka
rodzing. Moja wiara zawsze byla dla mnie latarnia, pro-
wadzila mnie przez zycie i pomagata mi pamieta¢, ze kaz-
dy z nas moze zmieni¢ $wiat poprzez akty stuzby, mitosci
iwspolczucia. W tej ksigzce cojakis czas bede wspominal
0 swojej wierze, poniewaz uksztaltowata ona moéj poglad
na $§wiat i inspiruje mnie w mojej pracy, ale wiedz, ze ja-
kiekolwiek sa twoje przekonania, szanuje je, nawet jesli

moga sie r6zni¢ od moich.

No dobrze! Mamy juz za soba poczatkowe informacje na
moj temat, wiec by¢ moze zauwazyles, ze jedna z rzeczy, o ktd-
rych nie wspomniatem, jest to, ze jestem autorem. To dlatego,
ze wciaz sie przyzwyczajam do tego stowa. Bo widzisz, kiedy
dorastalem, nie wydawato mi sie, abym byl wystarczajaco
madry lub dobry, by zostaé pisarzem. Ksigzki mnie onie§mie-
laly. Przypominaly mi o szkole, a w szkole nie zawsze bytem
szczesliwy. Ale teraz to sie zmieni i zaczne nazywac sie au-
torem — skoro czytasz te ksigzke, to znaczy, ze zrobitem to!
A wiec: Jestem autorem. Autorem. (Wypowiadam to stowo
z udawanym brytyjskim akcentem, bo w tej wersji brzmi to
jeszcze lepiegj).

Teraz kiedy juz mnie nieco znasz, chcialbym ci co$§ wy-
znac¢: ta ksigzka tak naprawde nie jest o mnie... Ta ksigzka

jest o Tobie i o tym, jak to jest by¢ toba, teraz, w tej chwili.
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LARAL, TARAL...
TA KSIAZKA JEST 0 MNIE?

Tak. A méwiac precyzyjnie, o nas. O chtopcach. Mezczy-
znach. Osobach pici meskiej. Chyba juz czaisz.

Ale co wazniejsze, ta ksigzka jest o pytaniach, ktére nas
trapia. Tych, o ktérych myslimy, ale ktérych nigdy nie wypo-
wiadamy na glos. Pytaniach o stawaniu sie i byciu mezczy-
znami. Pytaniach, ktére moga poméc nam nie tylko wyrosnaé
nalepszych mezczyzn, aleilepszychludzi. Chodzitez o to, co
to znaczy dawac z siebie wystarczajaco wiele — co to zna-
czy by¢ wystarczajacym w kazdym znaczeniu tego stowa.

W tej ksigzce rozwazam pytania o mesko$¢ i przygladam
sie uwaznie, jak odpowiedzi na te pytania ksztaltuja to, kim
jestesmy. Niektére z tych pytan dotycza naszych cial, inne na-
szych umystéw. Niektére pytania dotycza rzeczy, ktére spra-
wiaja, ze czujemy sie niekomfortowo lub boimy sie (tak, tak,
mezczyzni tez moga sie bac i jest to absolutnie naturalne).
Niektore pytania dotycza rzeczy, ktére nie tylko uczyniag nas
silniejszymi, ale i szczes$liwszymi. Wszystkie dotykajg kwe-
stii, ktére czyniag nas ludzmi.

Jesli chodzi o odpowiedzi na te pytania, c6z... szczerze
mowiac, wciaz jeszcze ich szukam lub prébuje je rozgryzé.
To wszystko zaczelo sie od ksigzki dla dorostych Man Eno-
ugh: Undefining My Masculinity [Wystarczajaco meski: odde-
finiowywanie mojej meskosci|, opartej na wystapieniu TED
Talk, ktdre przerodzilo sie takze w podkast. Napisalem ja po

to, by zrozumie¢, co sam czuje na temat meskos$ci i wyzwar,
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zktérymi sie mierze, probujac spelnic oczekiwania innych lu-
dziwobec mnie. Bowidzisz, uwielbiam by¢ mezczyzna, aleto
nie znaczy, ze wiem dokladnie, jak sta¢ sie takim mezczyzna,
jakim chce by¢. Nie oznacza to takze, ze nie kwestionuje, co
$wiat méwi mi o tym, jak powinienem sie zachowywac¢ jako
mezczyzna. [ chociaz jestem juz po trzydziestce, moje mys$li
iopinie o $wiecieio sobie samym zmieniaja sie kazdego dnia.
Dlatego wlasnie napisatem te ksiazke: nie jako twoj nauczy-
ciel czy znawca tematu, ale jako przyjaciel, wspotuczen ijako
»dzieto w toku”, czym niewatpliwie jest kazda istota ludzka
na tej planecie.

Niktniejest doskonaly. Nikt nie zjadt wszystkich rozuméw
i nie wie wszystkiego (nawet jesli media spotecznosciowe
moga podsuwac co innego wobec niektérych oséb). Ale kazdy
czlowiek stara sie, jak moze. Tak wiec i ja robie wszystko, co
w mojej mocy, aby podzieli¢ sie z innymi tym, czego nauczy-
lem sie podczas mojej wlasnej podrdzy. Robie to wnadziei, ze
jesli czujesz sie tak, jakja sie czutem, dorastajac — zdezorien-
towany, zmartwiony, niespokojny, gorszy od innych, a nawet
troche przestraszony — to moze zobaczysz w tych stowach
siebie i zapamietasz, ze nie jeste$ jedyng osoba, ktdra czuje
sie w ten sposéb. Chciatbym, aby ta ksigzka byla niczym za-
ufany przyjacielibys$ siegal po nig zawsze, kiedy tylko potrze-
bujesz przypomnienia, ze jestes dobry, warto$ciowy i wiecej

niz wystarczajacy.
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POCZEKAJ, JUSTIN...
CZYM JEST MESKODSC?

Istnieje wiele blednych przekonan na temat meskosci. Ostat-
nio w wiadomosciach i mediach rozprawia sie o tym w taki
sposéb, ze moze si¢ wydawad, iz jest to co$ ztego — a to nie-
prawda. Meskos$¢ to w zasadzie cechy i wlasciwosci, ktorymi
charakteryzuja sie mezczyzni lub chlopcy, lub ktoére tylko
im sie przypisuje. I chce w tym miejscu jasno zaznaczy¢, ze
gleboko wierze, iz chtopcy i mezczyzni sa dobrzy. Dobrzy
z natury — wewnetrznie dobrzy. TY jeste$ dobry. I istnieje
mndstwo aspektow tradycyjnej definicji meskosci, za ktére
jestem wdzieczny i z ktérymi sie zgadzam! Absolutnie nie
wstydze sie powiedzie¢, ze uwielbiam by¢ mezczyzna. Tak
wiele pozytywnych cech i wlasciwosci kojarzy sie zmeskoscia
i byciem mezczyzna, a ja staram sie wciela¢ je w zycie — ce-
chy takie jak zaradno$¢iodpowiedzialno$é¢, uczciwo$éibycie
godnym zaufania, pracowito$¢, lojalno$¢ oraz bycie troskli-
wym ojcem i mezem. Rodzi sie przy tym oczywiste pytanie:
czy te cechy sa zarezerwowane wytacznie dla mezczyzn, czy
moze dotycza wszystkich?

Na przykiad, jesli poprositbym przypadkowa osobe o wy-
mienienie kilku meskich cech, méglbym uslyszeé, ze mez-
czyzna jest: ,silny, pracowity, odwazny, skupiony, lubigcy
wspéizawodnictwo, nieustepliwy”. A gdybym poprosit te
sama osobe o wskazanie jakich§ kobiecych cech, moglaby
wymienié inne, takie jak: ,troskliwo$¢, delikatno$é, emo-

cjonalnosé¢, wrazliwosé, uwaznosé, czutosé i zyczliwo$c”.

15
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Ale czy to wszystko zostato wyryte w kamieniu?I czy taki po-
dzial cech na meskieizenskie w czymkolwiek nam pomaga?

Pomysl o tym w ten sposéb: gdyby$my tworzyli najnowo-
czes$niejszego robota, ktéry miatby przejaé¢ wiadze nad $wia-
tem i wykona¢ wszystkie nasze zadania — zrobi¢ wszystkie
rzeczy, ktére musza by¢ zrobione — chcieliby$my, zeby miat
wszystkie meskie cechy, jakie tylko jestesmy sobie w stanie
przypomnie¢. Ale gdybysmy chcieli zrobi¢ z tego robota czlo-
wieka i powolaé go do zycia... to nadaliby$my mu wszystkie
cechy kobiece, prawda?

Zbyt czesto tak rozumiana mesko$¢ zmienia nas — chlop-
cow i mezczyzn (w tym i mnie) — w roboty. Dlatego tak waz-
nejestdla mnie, aby$my dokonali redefinicji meskosciiujeli
w niej WSZYSTKIE cechy, ktére czynia nas ludzmi.

A (0 INACZY
»ODDEFINIOWYWANIE MESKOSCI"?
BRZMI SKOMPLIKOWANIE.

Dlamnie ,oddefiniowywanie meskosci” oznacza zakwestiono-
wanie oczekiwan wobec chlopcéw — oczekiwan wobec tego,
jak chlopcy powinni sie zachowywac. No bo kto tak naprawde
wyznacza tu jakie$ zasady? Kto ma prawo méwié, co to znaczy
by¢ chlopcem lub mezczyzna w dzisiejszym swiecie? Czy od-
bywajga sie jakies tajne spotkania, podczas ktérych ocenia sie
nasza mesko$¢? Czy jest jaka$ grupa starcdw w pelerynach,

ktéra zbiera sie w Srodku nocy i decyduje o tym, kto zastuguje
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na miano mezczyzny, a kto nie? Otéz nie. Nie ma tu zadnych
twardych zasad — wszystkie poglady sa przekazywane z poko-
lenianapokolenie, ale tak naprawde nigdy sie o nich nie méwi.

Te przekazy i niewypowiedziane zasady nie dotycza tylko
naszej rodziny. S3 WSZECHOBECNE. I chociaz wiele z tych
przestan jest dobrych i uniwersalnych, obejmujac zardwno
chlopcédw, jakidziewczynki (np. ze trzeba zachowywac sie ho-
norowo, ze trzeba by¢ uczciwym i stawa¢ w obronie tego, co
shluszne i dobre), to jednak jest tez wiele komunikatéw, ktére
w gruncie rzeczy bardziej nam przeszkadzaja, niz pomagaja.
Oto przyklad takiego przestania, ktére moim zdaniemjestdla
nasnajbardziej szkodliwe: ,prawdziwy mezczyzna” (jak gdyby
w ogole bylo cos takiego jak ,nieprawdziwy mezczyzna”) nigdy
nie okazuje swoich uczuéionich nie méwi. Aha, i absolutnie
nie ptaczemy (chyba ze przegramy wazny mecz — zjakiegos po-
wodu TYLKO to uzasadnia okazywanie emocji). Tych szkodli-
wych przekonan jest wiecej. Na przyklad: ,,Chlopcy nigdy nie
proszaopomocaninieprzyznajasiedobledu”. Nietargaja nami
zadne watpliwo$ci — zawsze jesteSmy pewni siebie — i nigdy
nie wycofujemy sie zwalki. Slubujemy wiernosé innym chtop-
com, nawet jesli nie sg naszymi przyjaciéimi, i rozumiemy;, ze
mezczyzna powinien by¢ silny — nie tylko jesli chodzi o cialo,
aleiumyst—iniczym nie powinien si¢ przejmowaé. NICZYM.
Dlatego musimy nieustannie nosi¢ niewidzialng zbroje, dzie-
kiktdrejjesteSmy odporni na wszystkie te negatywne sprawy,
ktorymi $wiat moze nas zarzuci¢. Ale taka zbroja jest ciezka.

Iniewygodna. Kazdy pancerz nie tylko chroninas przed tym,

17
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comoze przyj$¢ zzewnatrz, aletakze zamykanasiogranicza. Ja
cale moje zycie dZwigalem na sobie ten ciezar, ktory nie tylko
uniemozliwial mi do$wiadczanie wlasnych emocji, ale takze
utrudnial prawdziwy kontakt z moimi przyjaciétmi, rodzica-
mi, wspoéipracownikami, dzie¢mi, a nawet zong. Dlatego obec-
nie zdejmuje z siebie te zbroje — kawatek po kawatku. [ wiesz
co? Nigdy nie czutem sie lepiej, swobodniej i bardziej soba.
Zatujejedynie tego, ze tak dtugo to trwato. Chcialbym méc
cofna¢ sie w czasie do dziecinistwa, dostac te ksigzke i uslyszeé
od kogo$ rade, zebym w ogo6le nie zakladal tej zbroi. Szkoda,
ze nikt mi nie powiedzial, ze skrzywdzi ona mnie i ludzi, na
ktoérych mizalezy. Skrzywdzi, a nie pomoze. To kolejny powdd,
dla ktérego napisatem te ksigzke: aby powiedzieé ci rzeczy,
ktore sam chcialbym uslysze¢, kiedy dorastalem.
~Oddefiniowywanie meskos$ci” oznacza réwniez zaprze-
stanie oceniania ludzi systemem binarnym, ktéry mozna
luzno zdefiniowac jako system przeciwstawnych biegunéw.
W tym przypadku skrajno$ciami sa meskosc¢ i kobiecos¢, przez
cowieluludziwierzy, ze chlopcy i dziewczyny to przeciwien-
stwa. A to nieprawda. Nie jeste§my przeciwieristwami. Jasne,
nauka dowodzi, ze mezczyzniikobiety r6znia sie pod wzgle-
dem biologicznym, ale te r6znice powinny by¢ celebrowane,
cenioneidoceniane, a nie wykorzystywane do dzielenia nas
lub nastawiania przeciwko sobie. ROwno$¢ natomiast nie
oznacza, ze wszyscy jeste$my tacy sami. Chodzi o to, by$my
byli traktowani tak samo i nikt nie byl karany za to, ze jest

kim$ innym.
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W oddefiniowywaniu meskos$ci chodzi zasadniczo o to, by
zrobi¢ przestrzen dla ciebie — chlopca, a kiedy$ mezczyzny —
zeby$ nie musial byé robotem, od ktérego oczekuje sie $cisle
okredlonego zachowania, méwienia w $cisle okreslony spo-
sob i wykonywania okreslonych dziatan. Chodzi o to, zebys$
mogl (ijatez) przestaé by¢ maszyna, a zaczac byc¢ cztowiekiem.
Poniewazjako ludzie my wszyscy mamy w sobie wszystkie te
cechy. Jako ludzie jestesmy silni, poniewaz jestesmy mili, od-
wazni, poniewazjeste$Smy wrazliwiifajni, poniewazjesteSmy
troskliwi. Wszyscy mamy uczucia. Wszyscy staramy sie by¢
jak najlepsi. Wszyscy jeste§my tylko ludzmi. Dlatego uwazam,
ze musimy dokonac redefinicji meskosci — po to, aby zrobi¢
miejsce dla KAZDEGO, kto uwaza sie za chtopca lub mez-
czyzne. A jak chlopcy powinni traktowa¢ innych chtopcow
(i — w gruncie rzeczy — wszystkich innych ludzi)? Z akcep-
tacja — nawet je$li wygladaja lub zachowuja sie inaczej.

Tak, to takie proste. Oddefiniowywanie meskosci polega
wiec na tworzeniu wiekszej przestrzeni dla siebie, by mdc

stac sie pelnym i milym czlowiekiem.

OKEJ, ALE DLACZEGO POWINIENEM
PRZECZYTAC TE KSIAZKE?
No dobrze, postuchaj mnie uwaznie. Wyobraz sobie, ze jest
takie $wieto, podczas ktdrego wszyscy mozemy powiedzie¢
osobie prawde. Przezjeden dziell w roku kazdy moze oficjalnie

opuscié¢ garde i powiedzie¢ to, co naprawde mysli i czuje —
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bez wzgledu na to, jak bardzo jest to skomplikowane lub
dziwne. Obowigzywalaby tylko jedna zasada: nikt nie moze
nas ocenia¢. Nie ma wiec ryzyka, ze kto$ zostanie wy$miany.
W taki dzient wszyscy mieliby$my pelng swobode w méwie-
niu tego, co sobie my$limy.

Czy ten pomyst wydaje ci sie przerazajacy? Tak, mnie tez!
Az mam ciarkina plecach. Gdybym powiedzial prawde i wy-
znal, ze sie boje, jestem zdezorientowany albo zupelnie nie-
pewny wszystkiego, ludzie mogliby patrze¢ na mnie jak na
jakie$ dziwadlo. Najgorsze, ze inni mezczyzni mogliby do-
strzec pekniecia w mojej zbroiiuznadé, ze jestem staby. A zgod-
nie z niewypowiedzianymi zasadami meskos$ci wystarczy
jeden odstoniety staby punkt, bysmy byli wystawieni na ry-
zyko ataku.

Nie wiem jak ty, ale ja uwazam, ze nadszed! juz czas, aby-
$my zaprzestali préb bycia idealnymi, a stali sie prawdziwi.
Mam nadzieje, ze lektura tej ksigzki pomoze ci sta¢ si¢ bardziej
szczerym wobec samego siebie i lepiej czu( sie z tym, jaki je-
ste$, bez wzgledu na to, co my$la o tobie inni ludzie.

Czytajac te ksiazke, pamietaj, ze czeka cie szczera rozmo-
wa, ktora rozbije mit o tym, ze ,,chlopcy na zawsze juz zosta-
na chlopcami”,isprawi, ze przestaniemy sie usprawiedliwia¢
ze sposob6w, wjakie nasze zachowanie krzywdzi nas samych
oraz ludzi wokét nas.

Na czym polega ten mit? Chodzi mi o przekonanie, ze
chlopcy i mezczyzni sa skazani na okreslone zachowanie —

beda dzicy, gwaltowni, nieczuliiniewrazliwi— poniewaz wia-
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$nie to lezy w naszej naturze. A jak mozna walczy¢ z czyms,
co jest naturalne? Swiat nie moze obwinia¢ nas za to, jak sie
zachowujemyico robimy, poniewaz to co$jest zapisane wna-
szym DNA.

Nauka udowadnia jednak, ze jest wrecz odwrotnie. Prze-
prowadzone w 2014 roku badania dyrektor ds. edukacji Uni-
wersytetu Kalifornijskiego w Berkeley, Vicki Zakrzewski,
pokazuja, ze chlopcy sa tak samo $wiadomi emocjonalnie
i wrazliwi jak dziewczynki — po prostu nie maja przestrze-
ni, w ktérej mogliby bezpiecznie zaja¢ sie swoimi uczuciami.
Badaczka pisze: ,mozliwos¢ kultywowania naturalnej zdol-
nosci do emocjonalnego dostrojenia i relacji jest kluczowa
dlaich og6lnego dobrostanu. Nie mozemy jednak czeka¢, az
zrobia to, gdy stang sie mezczyznami — musza zaczaé, gdy
s3 mlodzi”.

Na szczescie ty jeste$ miody!

Postuze tu za przyklad. Bytem do$¢ emocjonalnym, wraz-
liwym chtopcem tkwigcym w samym $rodku testosterono-
wego tornada. Poniewaz nie mogtem usiedzie¢ w miejscu,
uj$cie dla rozpierajacej mnie energii znalaztem w sporcie,
ale tam, w zespole, druzynie, moje emocje nie byly mile wi-
dziane. Chociaz bylem wysportowany, moja wrazliwos¢ ktuta
koleg6éw w oczy i bylem przez nich zaczepiany i zastraszany.
Stanowilem latwy cel. Przywdzialem wiec zbroje, aby mie¢
pewnos¢, ze nikt nie zauwazy, iz moje uczucia zostaly zranio-
ne. Gorzej, sam wybieratem sobie stabszych od siebie i rani-

lem ich uczucia, aby poczuc sie cho¢ troche lepiej.
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Dopiero po wielu latach zrozumialem, ze w ten sposéb
realizowatem domys$lny, nigdzie niespisany scenariusz me-
skosci. To byla gra. I wszyscy — moi koledzy i nauczyciele,
ojcowie, a nawet stynni gwiazdorzy filmowi — odgrywali te
sama role. Brali$my udzial w swoistej sztuce i blednym kole,
ktére aktywnie niszczyto nasze umysly, serca oraz, co najwaz-
niejsze, nasze dusze.

Stuchaj, niejestem nauczycielem, psychologiem anidorad-
ca, ale mam nadzieje, Ze masz poczucie, iz mozesz mi zaufac,
bo obiecuje ci, ze bede méwit tylko prawde. Prawda ta moze
by¢ czasem niezbyt przyjemnainiewygodna (szczeg6lnie jesli
czytasz te ksigzke razem z rodzicami), ale bedzie warto.

Chce, zeby jeszcze jedna rzecz byta absolutnie jasna: cho-
ciaz ty i ja mozemy dzieli¢ wiele podobnych doswiadczen
zwigzanych z dojrzewaniem i meskoscig, to trzeba tez pamie-
taé, ze mam bialg skére i jestem heteroseksualny, co moze
oznaczad, ze niektére z moich do$wiadczen zyciowych moga
znaczaco r6znic¢ sie od twoich. A kiedy w tej ksigzce pisze
~chtopcy”, ,chlopaki” lub ,,mezczyzni”, to mam na mys$li ab-
solutnie kazda osobe, ktéra czuje, ze przynalezy do tej grupy,
a kiedy pisze ,my”, to pisze takze o sobie.

To powiedziawszy, wierze, ze niepisane zasady meskosci
dotykaja nas wszystkich w do$¢ podobny sposéb. Na przyktad
jedna z moich ulubionych recenzji mojej ksigzki dla dorostych
Man Enough wyszla spod piéra mojego przyjaciela, ktdry jest
starszym, czarnoskérym mezczyzna transseksualnym. Szcze-

rze mowiac, nigdy nie przypuszczatem, ze on i ja bedziemy
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mieli podobne do$wiadczenia, i troche sie denerwowatem,
wiedzac, ze bedzie czytal moja ksigzke. Jednak kiedy to zrobit
ipoznal moja droge zyciowa, powiedzial mi, ze po policzkach
plynety mu lzy, poniewaz byl to jeden z nielicznych razéw,
kiedy czul si¢ naprawde postrzegany jako mezczyzna. Wte-
dy zdalem sobie sprawe, ze te niepisane zasady, tak bardzo
szkodliwe, w rzeczywisto$ci 1acza nas bardziej, niz zdajemy
sobie z tego sprawe. W tej ksigzce moga zatem pojawic sie ta-
kie fragmenty, ktére nie beda do ciebie przemawiatly. Moze to
dotyczy¢ niektérych moich osobistych historii lub punktéow
widzenia — to catkowicie w porzadku! Po prostu wiedz, ze
mam zrozumienie dla wszystkiego, co czujeszi co prébujesz
rozgryz¢, i mam nadzieje, ze czytanie o dos§wiadczeniach in-
nych niz twoje moze pomédc réwniez tobie!

Aha, i jeszcze jedna rzecz do zapamietania: uwielbiam
by¢ mezczyzna, ale wierze z calego serca, ze przede wszyst-
kim jeste$my istotami duchowymi majacymiidzielgcymi te
same fizyczne doswiadczenia. To oznacza, ze niezaleznie od
plci, dla naszego duchowego rozwoju najwazniejsze jest, by
nauczy¢ sie, jak by¢ (miedzy innymi) dobrym, kochajacym,
uczciwym, ustuznym, rozwaznym, wrazliwym, lojalnym, nie-
ztomnym, wspoélczujacym i pokornym czlowiekiem. Nieste-
ty ten $wiat moze by¢ przerazajacy, peten testéw i prob, ktore
maja nas odciagnaé od podjecia podrézy z naszych gtéw do
naszych serc, i czesto te cechy, ktdre wymienitem, nie sg do-
ceniane ani nagradzane tak bardzo, jak inne. Mam jednak

nadzieje, Ze mimo to wszyscy jesteSmy w stanie stana¢ na
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wysokosci zadania i pokaza¢ swoje najlepsze, najbardziej au-
tentyczne ja. Dla mnie oznacza to préobe bycia nie tylko naj-
lepszym mezczyzna, jakim moge by¢, ale takze najlepszym

czlowiekiem, jakim moge by¢.

NO DOBRZE, ZROBMY TO. (O TERAZ?

Nastepny krok jest prosty: bierzesz gleboki oddech i zabie-
rasz sie do lektury.

Zanim jednak to zrobisz, musze powiedzie¢ cijeszcze jed-
na, ostatnia juz rzecz.

Czytajac te ksigzke, musisz postugiwac sie nie tylko glowa,
ale i instynktami. Je$li to dla ciebie co§ nowego, to wyobraz
sobie, ze myslisz calym ciatlem, a nie mézgiem. Niektérzy na-
zywaja to intuicja, inni przeczuciem, ale bez wzgledu na to,
jak to nazwiemy, jedna z rzeczy, ktorej sie w zyciu nauczylem,
jest to, Ze nasz organizm jest niesamowitym, inteligentnym
i wrazliwym mechanizmem, ktéry czuje o wiele wigcej, niz
to sobie u$wiadamiamy.

Niemniejwstuchiwanie sie w swoje cialo niejest tatwe, po-
niewaz jako chlopcy jestesmy uczeni, ze stuzy nam ono tylko
do takich rzeczy jak sport, zabawa, seks czy walka, podczas
gdy w rzeczywisto$ci cialo jest naczyniem dla duszy i naszym
pierwszym prawdziwym przyjacielem. A jak kazda dobra przy-
jazn, tak i ta wymaga zaufania oraz umiejetnosci stuchania.

Wiele 0s6b méwi rzeczy typu:,,stuchaj swojego serca” lub

»niech serce bedzie twoim przewodnikiem”. Jestem zwolen-
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nikiem takiego podejscia, ale rozumiem, Ze latwiej powie-
dzie¢, niz zrobi¢. Mnie samemu zajelo to lata, a nawet teraz,
w moim wieku, nadal zdarza mi sie, ze nie do$¢ uwaznie stu-
cham tego, co podpowiada mi moje serce. Bo widzisz, moje
sercejest petlne r6znych emocji — strachu, mitosci, urazy, ra-
dosci, gniewu, zazdrosci, zagubienia — ze trudno jest go stu-
cha¢, nie zaplatujac sie w te wszystkie uczucia. Mézg wcale
nie jest lepszy. Odbiera te poplatane uczucia jako zagrozenie
i prébuje je zracjonalizowaé, skupiajac sie tylko na zasadni-
czym celu lub na jakiej$ konkretnej informac;ji.

Natomiast cialo ma to podstawowe, instynktowne zrozu-
mienie tego, co dobre, a co zle. Reaguje, czy tego chcesz, czy
nie, a bez wzgledu na to, ile nad jakim$ tematem rozmys$lasz
lub co czujesz, ta odruchowa reakcja organizmu nigdy sie nie
zmienia. Jednak dzialanie na podstawie przeczuc i robienie
tego, co wlasciwe, wcale nie odbywa sie automatycznie.

To kwestia Swiadomego wyboru, ktédrego musisz dokona¢.

Cowobec tego teraz czujesz? Jeste$ gotowy?! Jatez nie, ale
nie przejmuyj sie tym.

Zrobimy to razem.



PORADNIK

dla NASTOLATKOW

Ksiazka dla chtopakéw, ktérg powinien
przeczytac kazdy mezczyzna.

CZY ZAUWAZYLES, ze istniejq rézne niepisane zasady, ktére méwiq chfopcom, jak
majq sie zachowywaé, co mysleé i czué? Nikt nie wie, skad sie wziely. Pewnego
dnia nagle zaczynasz dostrzegaé, ze jakie$ niewidzialne sity zmuszajg cie do
przestrzegania regut i przyjecia wartosci, ktére definiujg meskosé, nawet jesli weale
nie czyniq cie szczesliwym.

Jak staé sie prawdziwym szczesliwym mezczyznq to poradnik dla nastolatkéw,
w ktérym nie znajdziesz stereotypowego podejicia do meskosci. Dzigki niemu
zakwestionujesz raczej powszechne oczekiwania wobec chfopcéw i stworzysz nowq
definicje meskosci, by ujgé w niej wszystkie cechy, ktére czyniq cie czfowiekiem.

Z TEJ KSIAZKI NAUCZYSZ SIE, JAK BYC:

* wystarczajgco [NTZVANLW - aby by¢ sobg;

* wystarczajqco [[NUEANGINNZA - aby zadawaé pytania;

* wystarczajgco OPANOWANYM - aby akceptowaé wszystkie swoje emocije;

* wystarczajgco — aby zna¢ swojq warto$é;

* wystarczajgco MM~ aby méwié prawde o sobie

i ogéinie NARINIFZNINLLLoTTATYN we wszystkim, bo jako ludzie jestesmy

i na zawsze pozostaniemy niedoskonali.

UWAZAJ: ta ksigzka jest szczera do bélu i bardzo zaskakujgca, co moze
czasem wywolywaé pewien dyskomfort. Nie ma tu tematéw tabu, pétprawd
czy kfamstw. Jej lektura to wazny element procesu samopoznania, ktéry
pomoze ci réwniez uwierzyé w siebie.

NIE MARTW SIE. W TEJ PODROZY NIE BEDZIESZ SAM.

. Wspélnie zastanowimy sie, jak staé sie [NAVIININNCEINUINIARATN,
NN SN, NN AN, jakimi mozemy byél
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