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Od autorki

rzygotowujac sie do napisania tej ksigzki, rozmawiatam
P z kilkudziesiecioma osobami, ktére zgodzily sie opowie-
dzie¢ swoja historie. To, co je taczylo, to poczucie, ze emocje
zwigzane z polityka wymknety sie spod kontroli. Pokierowaty
ich zZyciem w kierunku, w ktérym nie chcialy zmierza¢. Do-
prowadzity do rozstan, konfliktéw i wewnetrznych rozterek
pogarszajacych jako$¢ zycia i samooceng, probleméw w pracy
i wycofania si¢ z niektdrych sfer zycia. Co gorsza, w niektérych
przypadkach doszlo nawet do rozpadu matzenstw, relacji
z dzie¢mi i znajomymi. Na kazdym etapie powstawania tej
ksigzki towarzyszyto mi pytanie o to, jak to mozliwe, Ze racjo-
nalni, inteligentni i dobrzy ludzie s3 w stanie wchodzi¢ w kon-
flikty zupelnie nieadekwatne do problemu. Ocenia¢ i wyklu-
czaé, nawet gdy wezesniej deklarowali catkiem inne postawy.
Jakie czynniki umozliwily im wej$cie w tematy kreowane
przez politykow tak gleboko, ze zatracali kontakt z realnymi
argumentami. To pytania, na ktére odpowiedzi zobowigzatam
sie znalez¢ w tej ksigzce.

Z pomocy przyszedl mi Jung, ktéry w swojej teorii cienia
wyjasnia, skad biorg si¢ w nas tak silne emocje. Dlaczego
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OD AUTORKI

zludzi dobrze nam znanych potratia ,wychodzi¢” cechy catkowi-
cie nam obce, a my nie mieli$my szansy dostrzec ich wcze$niej.
Gdy przylozytam prace Junga do wspoélczesnosci, dostrzegtam
pewng prawidfowo$¢. Nienawidzimy tych, ktérym zazdroscimy
tego, co sami chcieliby$my mie¢, ale brakuje nam odwagi lub
mozliwosci, zeby to zrealizowa¢. Wynika to z blokad, ktdre
sami sobie narzucilismy lub przyjelismy w procesie wychowania.
Z drugiej strony te same, negatywne emocje budzg w nas ci,
ktérych przymiotéw si¢ boimy. W dostownym tego stowa zna-
czeniu, ale takze wtedy, gdy konfrontujg nas z tym, ze sami po-
siadamy podobne cechy i obawiamy si¢, Ze moga one wyjs¢ na jaw.
Przywigzalismy sie do innego wizerunku samych siebie, wigc nie
chcemy godzi¢ si¢ z jego zlamaniem czy zaprzeczeniem.
Postanowitam podzieli¢ ksigzke na cztery kluczowe roz-
dzialy (Liberatowie zazdroszczq, Prawica zazdrosci, Liberatowie
sig bojg, Prawica sig boi) poprzedzone niezbednym wprowadze-
niem do tematu. To w nie wpisujg sie ustyszane i zaobserwo-
wane przeze mnie historie. Pierwszy rozdzial poswigcony jest
ludziom, ktérzy wyznajg liberalne poglady, ale kierowani
jungowskim cieniem zazdroszczg prawicy tego, co sami chcie-
liby méc wyartykulowaé. W drugim role sie¢ odwracaja - to
opowies¢ o ludziach prawicy pod$wiadomie zazdroszczacych
tym, ktorzy pozwalajg sobie na progresywny sposdb myslenia.
Pozostate dwie czgsci méwiag o strachu i leku przed tym, ze to,
co pieczolowicie skrywamy, moze ujrze¢ $wiatlo dzienne. Naj-
pierw swoimi obawami wzgledem prawicy dzielg si¢ liberatowie,
a pozniej do gtosu dochodzg przedstawiciele konserwatystow.
Sposrdd dziesiatek rozméw wybratam kilkanascie. Jestem
jednak wdzigczna kazdej osobie, ktéra podzielita si¢ ze mna
swoja opowiescig. Wiekszos¢ z nich to bolesne i intymne histo-
rie, wiec dotozylam wszelkich staran, by zostaly odpowiednio



OD AUTORKI

zanonimizowane. Umieszczam je tutaj z nadzieja, ze Czytelnik
odnajdzie w nich czgstke siebie.

Kazdy rozdzial rozpoczyna si¢ fragmentem zapisu terapii.
Obie strony $wiadomie wyrazily zgode na nagranie rozmowy.
Mam nadzieje, ze panstwo, tak jak ja, docenig wpuszczenie nas
do najbardziej prywatnych zakamarkéw zycia. Wszystko po
to, zeby$my mogli dojrze¢ swoj cien, zapanowac nad nim
i Swiadomie spojrze¢ na emocje, ktére budzi w nas polityka.

Nie obiecuje, ze bedzie to latwa lektura. Pewnie kazdy z nas
znajdzie w niej co$, co odbierze osobiscie. Bedzie musiat zada¢
sobie trudne pytania. Wierze jednak gleboko, ze warto! Za-
praszam na kozetke - odbadzmy wspdlna, narodowsy terapie.



Rozdziat 1

Skala nienawisci

SiedzieliSmy przy stole w firmowej kuchni. Mariusz rzucit: ,Ej, ten
Nawrocki to niezte dno. Wiesniak taki, wyobrazcie sobie, ze bedzie
jadt z Macronem. Bramkarz bedzie pit francuskie wino. Gdy widze
ten gtupkowaty usmieszek, to rzyga¢ mi sie chce. Wsiury nam
wybiora prezydenta. Wstyd mi za ten naréd”.

Co pani poczuta?
Wkurw.

Na Nawrockiego?

Nie. Na tego zjeba Mariusza. Sam pochodzi z Dziatdowa. Znalazt
sie szlachcic. Do roboty kiedys przyniést rybe w stoiku. Przez dwa
dni wszystko walito. Méwit, Ze mama mu zrobita z cebula.

Co jest ztego w rybie?
W rybie nic. Wkurza mnie, ze kto$, kto sam pochodzi ze wsi, czu-
je sie lepszy, bo dostat prace w miescie. Wie pani, jak ta nasza
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ROZDZIAL 1

praca wyglada? Caty dzien przeklejam z jednej tabelki do drugiej
dane. Na koniec drukuje i opisuje, zeby odnies¢ do sekretariatu.
Szef méwi, ze to czyta, ale ja wiem, ze nie czyta. Co w tym bardziej
ambitnego niz praca na gospodarce?

Nie lubi pani swojej pracy?

Nie o to chodzi. Normalna praca. Nie lubie tej fasady. Udajemy,
ze robimy wazne rzeczy, chociaz wszyscy wiemy, ze nie. W tym
miescie ledwo da sie utrzymac, a wszyscy robig pozory highlife.
Ciuchy to kupuje na Temu. Tam sg wszystkie podréby z siecidwek.
Ogladam zagraniczne modelki na Instagramie i ciggle chce mie¢
nowe rzeczy. Wszyscy to robimy, ale udajemy, ze nie. Jest u nas
taka Paula. Pozuje na bizneswoman. Chodzi w garniturach nawet
w piatek. Po co ta cata szopka? Zajmujemy sie przepisywaniem
danych i tym, jaka reklama zawisnie na stronie sklepu meblar-
skiego. Nie jestesSmy nikim waznym.

Ale co do tego ma Nawrocki?
On to demaskuje. Sam jest z duzego miasta, ma tytut naukowy,

a nie wstydzi sie tych wiesniakéw. Nie ma w nim tej pogardy.

Kto gardzi?
No Mariusz, ktéry, zeby sie dowartosciowac, obraza innych. Tak
mnie to wkurza, ze mam ochote mu na zto$¢ zagtosowac na Na-

wrockiego.

To powinien by¢ pani obiektywny wybdr. Ma pani konserwatyw-
ne poglady?

Nie. Jestem za aborcja i za prawami kobiet. Uwazam, ze pafnstwo
powinno zajmowac sie mtodymi i mieszkaniami. Podoba mi sie
Zandberg.
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SKALA NIENAWISCI

To dlaczego chce pani zagtosowa¢ na konserwatywnego poli-
tyka?

Zeby pokazac¢ im, ze wcale nie s3 lepsi. To, ze uméwig sie czasem
na $niadanie na miescie, nie daje im prawa czuc sie lepszymi.

le razy w swoim zyciu poczules, ze cudze poglady sa dla Ciebie

niezrozumiale? Kto$ rozumowal nielogicznie, a jego argu-
mentacja nie trzymata sie kupy? Jesli wiele, to idzmy dalej. Ile
razy poczules, ze nie mozesz diuzej stucha¢ tego, co méwi inna
osoba. Nie potrafites zrozumie¢, jak to mozliwe, iz kto$ mysli
w ten sposéb? Chciale$ potrzasnaé drugim czlowiekiem
i otworzy¢ mu oczy na rzeczywisto$¢? Zdarzylo sie? Jesli tak,
to teraz tak naprawde szczerze odpowiedz sobie na pytanie,
czy istnieje osoba, wobec ktdrej poczules nienawis¢ tylko dlatego,
ze ma inne poglady? Emocje wzigly gore, bo zagrata na czutej
strunie. Mam dla Ciebie dobrg wiadomos¢. Nie jeste$ sam.

W 2025 roku doszlismy do przelomowego momentu, w ktd-
rym o wyniku wyboréw politycznych nie decyduje zamoznos¢,
miejsce zamieszkania czy wyksztalcenie. Wyscig o fotel pre-
zydencki nie byl zderzeniem dwdch wizji Polski. Podzial na
Polske liberalng, solidarng, proeuropejska, antyeuropejska nie
ma dzi$ znaczenia. To, co ustawia dzi$ debate publiczng, to
przemysl nienawisci. Zwycigstwo w tej bitwie mierzone jest
w skali obrzydzenia przeciwnika.
Prébowano wyciagnac z nas wszystkie osobiste leki i kom-

pleksy. Tak, zeby to one wzigly gore nad racjonalng i meryto-
ryczng decyzja.

13



ROZDZIAL 1

Liberatowie na kozetce

Wojna za naszg wschodnig granicg i kryzys migracyjny wy-
zwolily w nas pierwotne instynkty. Boimy si¢ o siebie i bez-
pieczenstwo naszych najblizszych niezaleznie od wyznawa-
nych pogladéw. Otwartos¢ i tolerancja zostaty wystawione na
prawdziwa probe. Wobec tak fundamentalnych wyboréw,
réwniez u tych, ktoérzy deklarowali progresywne poglady, wy-
grywa strach. Liberalowie pod$wiadomie zazdroszcza prawicy
bezkompromisowos$ci w wyrazanych opiniach. Jednak przy-
znanie sie do tego wymagaloby porzucenia wizerunku osoby
postepowej, ktora patrzy na §wiat bez uprzedzen. Ostatecznie
jednak to pierwotny lek o przezycie bierze gore, a ci, ktorzy
moéwig o tym wprost, sg lustrem, ktére zmusza nas do kon-
frontacji z samym sobg.

Liberalowie zapedzili si¢ w pulapke poprawnosci politycz-
nej. Tkwig pomiedzy kultem demokracji a przekonaniem, ze
rzadzi¢ powinni ci, ktérzy majg ku temu odpowiedni kapitat.
W $wiecie bez autorytetdw i jasnego podziatu na elite i lud nie
ma jasnych kategorii, ktore okreslatyby, kto posiada odpowied-
nie kompetencje do tego, by stac si¢ liderem. Poczucie moralne;j
wyzszo$ci staje sie wigc narzedziem wykorzystywanym przez
progresywna czes$¢ spoleczenstwa wobec prawicy. To pozwala
utrzymac im symboliczne ,,gérowanie”. Maja jednak §wiado-
mos¢, ze moralna wyzszos$¢ pociaga za sobg pewne trudnosci.
Dali si¢ zaszachowa¢ gto$nym mniejszo$ciom, co nie pozwala
im mowi¢ glosem wigkszos$ci. Poruszaja si¢ na szachownicy
poprawnosci politycznej, gdzie zawsze moga kogo$ urazi¢. To
utrudnia prowadzenie skutecznej polityki. Jednak strach przed
utrata owej moralnej wyzszosci jest zbyt silny, zeby odrzuci¢
dyktat poprawnosci. To rodzi frustracje, bo prawica nie przej-
muje sie tym, czy wyznawane przez nich poglady moga w ko-
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SKALA NIENAWISCI

go$ uderzy¢. Otwarcie ocenia postawy i mowi o swoich ocze-
iwaniach. Li ie sprawczosc.
kiwaniach. Liczy sie s czo$¢

Prawica na kozetce

W $wiecie pozbawionym jasnych zasad i struktury tatwo sie¢
pogubi¢. Czarno-biale podziaty na dobro i zto dawaty bezpie-
czenstwo. Dzi§ trzeba samodzielnie ocenia¢, co nalezy, a czego
nie. Nie ograniczajg nas wiek, ple¢ czy pochodzenie. Sami
stanowimy o tym, jak bedzie wyglada¢ nasze zycie. Za kazde
potkniecie ponosimy pelna odpowiedzialnos¢. Nie mozemy
zrzuci¢ winy na blokujacg nas organizacje spoleczenstwa.

W podzielonym i zanonimizowanym spoleczenstwie nie
ma jasnych kategorii, wobec ktorych mogliby$my dokona¢
oceny naszego zachowania. Strach przed $wiatem, w ktérym
nikt nie powie nam, czy postepujemy godnie, dobrze i sprawied-
liwie, prowadzi do neurotycznego przywiazania do zasad -
jakiejkolwiek namiastki stabilnosci. Osoby o prawicowych
pogladach szukajg tadu, ktéry pomoze im porzagdkowac¢ wiasne
zycie. Pod$éwiadomie zazdroszczg jednak tym samodzielnie
rozsadzajacym, co jest akceptowalne, a co nie. Sami réwniez
chcieliby mie¢ takga wewnetrzng wolnos¢. Jednak obawa przed
»zgubieniem si¢” jest zbyt silna, by zdac¢ si¢ na wlasna intuicje.
Zdarza sig, ze poza porzagdkowaniem wlasnego Zycia odczu-
wajg ogromna potrzebe, by wybrany przez siebie tad narzuca¢
innym. To zadanie, ktdre przyjeli jako swdj cel. Frustracje
przerzucaja na osoby o progresywnych pogladach. Widza
w nich grozng sile, ktéra pozwala na niezaleznos¢.

Strachem prawicy jest wyjscie z roli ofiary. W kraju, gdzie
dominuje prawicowa narracja, konserwatysci wygrywaja wybory,
maja swoje telewizje i organizacje pozarzadowe, politycy tego nur-
tu wcigz opowiadajg o $wiecie, w ktérym rzadzi liberalna elita.

15



ROZDZIAL 1

Prawicowcy szukaja najdrobniejszych przejawow pogardy
i umniejszania, nie zauwazajac dominacji w bardzo wielu ob-
szarach. W rzeczywistoéci powoduje nimi wewnetrzny kom-
pleks i poczucie nizszo$ci. Nieprawda jest dzis, Ze na prawice
glosuja tylko ludzie niemajetni, stabo wyksztalceni i mieszka-
jacy w malych os$rodkach. Mityczny liberalny salon przestat
istnie¢ — zaréwno w obszarze wykluczenia instytucjonalnego,
jak i wyzszosci kapitatu. Mimo to prawica nie potrafi poczuc sie
réwnym partnerem. Prawda jest, Ze przez lata osoby o konser-
watywnych pogladach byly uznawane za zacofane, niewystar-
czajaco wyedukowane, by bra¢ je na powaznie. Dzi$ taki sposéb
myslenia nie obowiazuje, ale kompleks pozostal. Prawica sama
musi si¢ z nim rozprawic.

Tu jednak pojawia si¢ strach przed odrzuceniem narracji
o byciu ofiarg systemu, bo to ona mobilizuje elektorat. Mimo
ze niewiele ma dzi$ wspdlnego z rzeczywistoscig.

W czterech kolejnych rozdziatach opisuje, jak emocje (strach
i zazdro$¢) zdominowaly nasz sposob patrzenia na polityke.
Najpierw jednak zapraszam do $wiata cienia, ktory przepro-
wadzi nas przez ukryte zakamarki duszy liberaléw i prawicy.

Carl Jung: Cien jest wszystkim,
czym nie chcesz by¢

Musimy odkry¢ nasz cien. W przeciwnym wypadku
jestesmy doprowadzani do wojny swiatowej,
by zobaczy¢, jakimi bestiami jestesmy. — C.G. Jung

Cien to jedno z kluczowych poje¢ w psychologii Carla Gustava
Junga. Element naszej osobowosci, ktory probujemy ukry¢ lub
zignorowac, bo nie pasuje do wykreowanego przez nas wyob-
razenia samych siebie.

16



Gdy widziatam ten gtupkowaty usmieszek, to rzygac mi sie chciato. Wstyd,
Ze ktos taki bedzie naszym prezydentem.

Nagle mama wybucha: — Wszedzie te Ukrainki. Pewnie chfopa szukajg. Bytam
w szoku. Matka jest dyrektorkg szkoty. Chodzita na marsze KOD-u. Za Tuska
databy sie pokroic, a tu nagle taki szowinistyczny komentarz.

Znasz to uczucie, gdy bliska ci osoba opowiada o swoim wyborze politycznym,
a ty nie jeste$ w stanie pojg¢, jak to mozliwe? Nie chodzi o zwykte zdziwienie,
ale ztos¢, ktéra nieoczekiwanie przeradza sie w tobie w agresje. Masz ochote

wykrzyczeé, ze wszystko, co méwi, to bzdury. Moze nawet to robisz.

Wedtug C.G. Junga kazdy z nas nosi w sobie cien. Oznacza to, ze posiadamy
cechy, pragnienia i emocje, ktére sg dla nas nieakceptowalne. Ttumimy

je i wypieramy, bo nie chcemy, by byty nasza czesciag, lub sg nieakceptowalne

w naszej spotecznosci. Cien dochodzi do gtosu, gdy pojawiajg sie emocje —
zazdros¢ lub strach. To on utrwala nasz swiatopoglad i sprawia, ze emocje wobec
opozycyjnych partii sg tak silne. Autorka dotarta do tych, kiérzy na terapiach
opowiadaja, jak cien rzadzi ich politycznymi emocjami, rujnuje zycie rodzinne,
samooceng i szanse na kariere. To on sprawia, ze coraz czesciej zamiast osoby
o innych pogladach w drugim cztowieku widzimy wroga.

W 2025 roku doszli$my do przetomowego momentu, gdy o naszych wyborach
politycznych nie decydujg nasza zamoznos¢, miejsce zamieszkania czy
wyksztatcenie. Wyscig o fotel prezydencki nie byt zderzeniem dwdch wizji Polski.
Podziat na Polske liberalng, solidarna, proeuropejska, antyeuropejska nie

ma dzi$ znaczenia. To, co ustawia dzi$ debate publiczng, to przemyst nienawisci.
Zwyciestwo w tej bitwie mierzone jest stopniem obrzydzenia przeciwnika.

A tym przeciwnikiem bywa rodzic, maz, sgsiad lub kolega z pracy.

Po lekturze tej ksigzki kazdy z nas bedzie musiat spojrze¢ w gtagb siebie
i odpowiedzie¢ na kilka niewygodnych pytan.
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