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We are all born with superpowers!
Kazdy z nas rodzi sie z jakgs supermocq.

Emma and Emmanuel’'s superpower is called empathy.
Supermocqg Emmy i Emmanuela jest empatia.

Empathy is an awesome superpower.
With a little bit of curiosity, imagination, and kindness,
we can dll have empathy, too.
Empatia to niesamowita supermoc.
Wystarczy odrobina ciekawosci, wyobrazni i zyczliwosci,
a kazdy z nas moze jg miec.






Have you ever seen a friend feel so sad about
something that you felt sad, too?

Czy kiedykolwiek zdarzyto ci sie poczu¢ smutek
na widok zasmuconego przyjaciela?

Then you've dlready started building your
empathy superpower.
Jesli tak, to wtasnie zaczgtes/zaczetas nabywac
SWOjQ supermoc empatii.

Empathy means understanding and caring about
someone else's feelings and wanting to lend
d helping hand.
Empatia to rozumienie i troska o uczucia innych
osob, a takze pragnienie wyciggniecia do nich
pomocnej dtoni.

Q Ask yourself two questions:

“How would | feel if that happened to me?”

“What would make me feel better?”

Zadaj sobie dwa pytania:
,»Jak bym sie czut/czuta, gdyby cos takiego przydarzyto sie mnie?”

,,Co sprawitoby, ze poczutbym/poczutabym sie lepiej?”
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Empathy is one of your most important
superpowers!
Empatia jest jednqg z twoich najwazniejszych
supermocy!

When you use it, you show kindness to others.
You help them feel better because they know someone
understands and cares about them.
Gdy jej uzywasz, okazujesz innym zyczliwosc.
Pomagasz im poczuc€ sie lepiej, bo wiedzq, ze ktos ich
rozumie i sie o nich troszczy.
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How do you know when someone is being a good friend?

Can you remember when you were being a good friend?

How do you think your behavior made your friend feel?

Po czym poznajesz, ze ktos zachowuje sie wobec ciebie jok dobry przyjaciel?

Czy potrafisz przypomniec sobie takq chwile, w ktérej ty zachowates/
zachowatas sie jak dobry przyjaciel/przyjaciétka?

Jak sqdzisz, jok poczut sie wtedy twoj przyjaciel/twoja przyjaciétka?



Empatia

Supermoc w praktyce!

W tej czesci ksigzki znajdziecie zadania, dzieki ktorym
mozna pocwiczyc zaréwno empatie, jak i jezyk
angielski. W zaleznosci od poziomu umiejetnosci dzieci
mogq wykonywac je same lub z pomocq rodzicow.
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Opanowanie sztuki okazywania innym

zrozumienia i troski to jeden z najwazniejszych Mali superbohaterowie, Emmanuel i Emma,
etapow w rozwoju dziecka. Nigdy nie jest w przystepny dla dzieci sposob pokazuja, jak
za wezesnie, zeby poméc najmtodszym te uzywaé empatii na co dzien.

umiejetnosci zdobywac. Ta pigknie ilustrowana

ksigzka z przypowiastkami prezentuje proste

scenariusze z zycia wziete, ktore uczg dzieci Dzieci naucza sie stawia¢ na miejscu drugiej
rozpoznawac i okazywac empatie. Ksigzeczka osoby, pomagac innym i inspirowa¢ ich do
zostata napisana przejrzystym jezykiem podobnych zachowan.

z mysla o tym, ze doroéli beda ja czyta¢ na

glos. Zawiera pytania do dyskusji i Ewiczenia

zachecajace dzieci do rozmowy o tym, czego Wskazowki, refleksje i gry pomoga

sie nauczyly i jak moga to wykorzystywac na dorostym ksztattowa¢ w dzieciach empatie
co dzief. na cate zycie.

w wersji dwujezycznej to prosty sposob
na efektywna nauke jezyka angielskiego.
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