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Chcesz porozmawiac po niemiecku o marihuanie, fake newsach, bezrobociu
lub zdrowym odzywianiu, ale nie wiesz jak? Brakuje Ci stéw, gdy kto$ pyta
Cie o twoje zdanie na temat LGBTQI+, Unii Europejskiej, okresu dojrzewa-
nia ptciowego lub twoich wtasnych kompetencji digitalnych? Nie szkodzi,
z tg ksigzka nauczysz sie nie tylko tego!
Ksigzka, ktdra trzymasz w rekach, to cos wiecej niz zwykty podrecznik do
nauki niemieckiego. To zbiér materiatow tekstowych w jezyku niemieckim
o wspotczesnej tematyce, ktére pozwolg Ci na nauke jezyka w taki sposéb,
aby czytad, pisac i rozumie¢ niemiecki tak, jak to robig Niemcy.
Wybrane teksty odzwierciedlajg szerokie spektrum nowoczesnego jezyka
i zawierajg tematy z zakresu polityki, zycia spotecznego, zdrowia i life
style’u. Praca z nimi pozwoli Ci nie tylko na inne, bardziej holistyczne
spojrzenie na jezyk niemiecki, jego rodzimych uzytkownikéw, lecz takze na
rozbudowanie Twojego aktywnego stownictwa i umiejetnosci komunikowa-
nia w jezyku obcym. Dzieki tej ksigzce nauczysz sie:

catoSciowej, wszechstronnej pracy z dtuzszymi tekstami,

stownictwa, ktérego nie znajdziesz w zadnej innej ksigzce do niemiec-

kiego,

komponowania wypowiedzi pisemnych o réznej dtugosci,

ttumaczenia zwrotéw, wyrazef i catych zdah z niemieckiego na polski

i odwrotnie.
Publikacja jest podzielona na 12 rozdziatéw z nagraniami i moze by¢ uzywana
zar6éwno do samodzielnej nauki jezyka, jak i do pracy w szkotach jezykowych
stacjonarnych oraz do nauczania w trybie online.
Kazdy z 12 rozdziatéw zbudowany jest wedtug tej samej zasady i zawiera
cztery sekcje leksykalne oraz jedng sekcje gramatyczng. Sekcje leksykalne
maja na celu wyéwiczenie rozumienia tekstu, czytania i pisania ze stuchu,
umiejetnosci ttumaczeniowych, tworzenia wypowiedzi o réznej dtugosci
oraz rozbudowanie stownictwa koniecznego do prowadzenia konwersacji
wykraczajgcej poza podstawowg znajomos¢ jezyka obcego. Ostatnia sek-
cja zawiera wybrane zagadnienia niemieckiej gramatyki od poziomu B1 do
C1. Na koncu kazdego rozdziatu znajduja sie rozwigzania zadan.






Horen und Lesen im Fokus

Ulbung 1

Lesen Sie aufmerksam den Text. Einige Worter sind schon iibersetzt. Markieren
Sie die restlichen Worter, die Sie nicht kennen, iibersetzen Sie sie mit Hilfe eines
Worterbuchs und schreiben Sie ihre Bedeutung in die rechte Spalte.

Die offizielle Definition von Arbeitslosigkeit oficjalna definicja bezrobocia

findet sich im Sozialgesetzbuch unter § 16
Abs. 1.

Danach gelten Personen als arbeitslos, die
nicht in einem Beschaftigungsverhaltnis
stehen, aktiv

eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung suchen und sich bei der
Agentur fiir Arbeit arbeitslos

gemeldet haben.

§ 16 ust. 1 kodeksu socjalnego

by¢ uwazanym za, bezrobotny
stosunek pracy

podlegajace ubezpieczeniu spotecznemu

Urzad Pracy

Als langzeitarbeitslos gelten Personen,
die ein Jahr bei der Agentur fiir Arbeit
arbeitslos gemeldet sind.

osoba dtugotrwale bezrobotna

Die Arbeitslosenstatistik wird im
Wesentlichen anhand von zwei GroBen
dargestellt: der Arbeitslosenzahl und der
Arbeitslosenquote. Die Arbeitslosenzahl
gibt lediglich an, wie viele

Arbeitslose in der amtlichen Statistik
erfasst sind.

zasadniczo
na podstawie dwéch danych

liczba bezrobotnych
po prostu

Die Arbeitslosenquote ist definiert als der
prozentuale Anteil der Arbeitslosen an

den Erwerbspersonen. Die Lage auf dem
deutschen Arbeitsmarkt stellt sich

als stabil dar. Zwischen 2005 und 2019
wurde eine durchweg positive Entwicklung
verzeichnet.

stopa bezrobocia

odsetek

ludnos¢ aktywna zawodowo, sytuacja
rynek pracy

konsekwentnie pozytywny trend

Die Corona-Pandemie unterbrach diesen
Trend und lieR die Arbeitslosenquote von
2019 auf 2020 von 5,0 auf 5,9 Prozent
steigen - in Westdeutschland von 4,7 auf
5,6 Prozent und in Ostdeutschland

von 6,4 auf 7,3 Prozent.

przerwat

wzrastac
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6. Arbeitslosigkeit

In absoluten Zahlen bedeutet dies einen
Anstieg der Arbeitslosenzahl von 2,27

auf 2,7 Millionen. Im Jahr 2021 kam es

zu einer leichten Entspannung auf dem
Arbeitsmarkt mit einem Riickgang der
Arbeitslosenquote von 5,9 auf 5,7 Prozent
im Jahr 2021 und von 5,7 auf 5,3 Prozent
im Jahr 2022.

w liczbach bezwzglednych
wzrost, liczba bezrobotnych

odprezenie
spadek

Der Krieg in der Ukraine erschiitterte die
deutsche Wirtschaft leicht und kehrte den
positiven Trend um. Die Arbeitslosenquote
stieg deutschlandweit wieder von 5,3 auf
5,7 Prozent und die Zahl der Arbeitslosen
von 2,4 auf 2,6 Millionen im Jahr 2023.

wojna, wstrzasnaé

odwréci¢ ten pozytywny trend
w catych Niemczech

Fast jeder Mensch war oder ist im Laufe
seines Lebens

einmal arbeitslos. Die meisten finden
schnell wieder Arbeit. Fiir diejenigen, die
aus unterschiedlichen Griinden weniger
Gliick auf dem Arbeitsmarkt haben

und nicht so schnell wieder eine
Beschaftigung finden, kann eine langere
Arbeitslosigkeit schwerwiegende

Folgen haben.

w jakim§ momencie swojego zycia
wiekszos¢

dla tych, ktorzy

powody

zajecie
powazne
skutki

Arbeitslosigkeit wirkt sich negativ auf die
physische und psychische Gesundheit der
Menschen aus.

zdrowie psychiczne

Sie schdtzen ihren subjektiven
Gesundheitszustand deutlich schlechter
ein. Zudem leiden sie hdufiger unter
arztlich diagnostizierten Depressionen.
Arbeitslosigkeit kann die gewohnte
Lebensstruktur durcheinander bringen
und den Lebensrhythmus verdndern.
Arbeitslose verfiigen auch iiber weniger
finanzielle Mittel als vor der
Arbeitslosigkeit, was zu einer
Einschrankung der sozialen Aktivitaten
fiihrt. Soziale Isolation und Vereinsamung
sind die Folge.

stan zdrowia
zdiagnozowana medycznie depresja

strukture zycia zaktdcic
rytm zycia zmienic
dysponowat

zasoby finansowe

ograniczenia aktywnosci spotecznej
osamotnienie

164



ilbung 2

6. Arbeitslosigkeit

Horen Sie oder lesen Sie den Text aufmerksam und kreuzen Sie die richtige Ant-
wort an. Hinweis: Manchmal sind mehrere Antworten richtig.

1. Als Langzeitarbeitslose gilt, wer

2. Die Abkiirzung AfA bedeutet:

keine Arbeit hat und aktiv danach O Agentur fiir Arbeitslose O

sucht

ihre Arbeitsstelle gekiindigt hat O Agentur fiir Arbeit O

keine Arbeit hat finden kann O Agentur fiir Arbeiter O
O O

langer als 1 Jahr arbeitslos ist

Agentur fiir Arbeitsuchende

3. Mit welchen statistischen GroBen wird
die Arbeitslosenstatistik dargestellt?

4. Die Corona-Pandemie 2020 hatte starke
Folgen fiir die Arbeitslosigkeit. Diese ist

Arbeitslosenanteil und O von 5,9 auf 5,0 Prozent gesunken O

Arbeitslosenzahl

Arbeitsanteil und Arbeitsverteilung [0 von 5,0 auf 5,9 Prozent gestiegen O

Arbeitslosenzahl und O von 5,0 auf 5,9 Prozent gesunken O

Arbeitslosenquote

Arbeitsanteil und Erwerbslosenquote [ von 5,9 auf 5,0 Prozent gestiegen O

5.2022 hat sich der Arbeitsmarkt 6. Die Zahl der Arbeitslosen hat sich

entspannt. Die Arbeitslosenquote ist durch den Krieg in der Ukraine verdndert.
2023 ist sie

von 5,7 auf 5,3 Prozent gesunken O von 2,4 auf 2,6 Millionen gesunken O

von 5,7 auf 5,3 Prozent gestiegen O von 2,4 auf 2,6 Millionen gestiegen O

von 5,3 auf 5,7 Prozent gesunken O von 2,6 auf 2,4 Millionen gesunken O

von 5,3 auf 5,7 Prozent gestiegen O von 2,6 auf 2,4 Millionen gestiegen [

7. Was machen die Arbeitslosen den
ganzen Tag?

8. Wer eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung ausiibt,

Sie versuchen, schnell Arbeit zu finden

erhalt Geld vom Arbeitsamt bekommt [

Sie kénnen endlich in den Urlaub

zahlt die Sozialversicherungsbeitrage [

Sie lernen eine neue Sprache

bezieht Geld vom Sozialamt bezieht [

O

O
fahren

O

O

Sie bilden sich beruflich weiter

bekommt die Rentenbeitrdge erstattet [

9. Welche Auswirkungen kann die
Arbeitslosigkeit auf die Menschen haben?

10. Wenig Geld macht Arbeitslosen zu
schaffen. Welche Folgen hat das fiir sie?

Sie leiden oft unter Depressionen O Keine, sie leihen sich beliebig viel O
Geld

Sie genieBen die freie Zeit O Keine, sie leben auf die Kosten des O
Staates

Sie fiihlen sich von allen Zwéngen O Sie miissen ihre Ausgaben O

befreit einschranken

Sie schamen sich, da sie kein Geld O Siefiihlen sich sozial isoliert und O

haben einsam
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6. Arbeitslosigkeit

Wortschatz im Fokus

Ulbung 1

Ergdnzen Sie den Text mit Nomen aus der Liste. Achten Sie auf die richtige Form!

Ausbruch, Statistik, Besehaftigtgsverhattnis, Gliick, Wirtschaft, Gesund-

heit, Anteil, Entspannung, Arbeitslosenzahl, Depressionen, Lebensstruktur,
Beschidftigung, Arbeitslosenquote, Arbeitsmarkt, Finanzmittel

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7
8)
9)

10)
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Als arbeitslos gelten Personen, die nicht in einem Beschaftigungsverhalt-

nis stehen, aktiv eine sozialversicherungspflichtige

suchen und sich bei der Agentur fiir Arbeit arbeitslos gemeldet haben.

Die Arbeitslosenzahl gibt an, wie viele Arbeitslose in der amtlichen
erfasst sind. Der prozentuale

der Arbeitslosen an den Erwerbspersonen wird als Arbeitslosenquote

bezeichnet.

Bis zum der Corona-Pandemie im Jahr 2020 war
die Situation auf dem deutschen sehr stabil mit
sinkenden Arbeitslosenzahlen in West- und Ostdeutschland.

Im Jahr 2021 wurde eine leichte auf dem Arbeits-
markt mit einem Riickgang der verzeichnet.

Der Krieg in der Ukraine hat die deutsche in eine
Krise gestiirzt und zu einem Anstieg der von 2,4 auf

2,6 Millionen im Jahr 2023 gefiihrt.

Die meisten Menschen, die im Laufe ihres Lebens arbeitslos ge-

worden sind, finden schnell wieder Arbeit, andere, die weniger
haben, werden zu Langzeitarbeitslosen.

Die physische und psychische der Menschen leidet
unter den Folgen kurz- und langfristiger Arbeitslosigkeit.

Arbeitslose kdnnen an Angstzustanden und er-
kranken.

Die gewohnte gerat aus den Fugen, was die Moti-
vation stark beeintrachtigt.

Die fehlenden schranken den Alltag ein und ver-

ursachen soziale Isolation und Vereinsamung.






Horen und Lesen im Fokus

Ulbung 1

Lesen Sie aufmerksam den Text. Einige Worter sind schon iibersetzt. Markieren
Sie die restlichen Worter, die Sie nicht kennen, iibersetzen Sie sie mit Hilfe eines
Worterbuchs und schreiben Sie ihre Bedeutung in die rechte Spalte.

Cannabis ist nach Alkohol und Nikotin
das weltweit am weitesten verbreitete
Rauschmittel. Es gibt keine aktuellen
Statistiken, die den Cannabismarkt

in Deutschland analysieren.

konopie indyjskie

srodek odurzajacy
rynek konopi indyjskich
analizowat

Eine Befragung aus dem Jahr 2021 ergab,
dass 4,5 Millionen Erwachsene -

10,7 Prozent der Manner und 6,8 Prozent
der Frauen - in den letzten 12 Monaten
mindestens einmal

Cannabis konsumiert haben.

sondaz, wykazat
osoby doroste

przynajmniej raz

In einer Umfrage zur Legalisierung von
Cannabis in Deutschland, die im Auftrag
des Deutschen Hanfverbandes durchgefiihrt
wurde, sprachen sich

53 Prozent der Mdnner und 51 Prozent der
Frauen fiir einen legalen und regulierten
Zugang zu Cannabis aus. Am hochsten war
die Zustimmung in der Altersgruppe der
18- bis 34-)ahrigen, die sich mit 64 Prozent
fiir eine Regulierung des Cannabismarktes
aussprachen.

ankieta
na zlecenie
przeprowadzona

legalny i regulowany
dostep
poparcie, grupa wiekowa

opowiedziet sie

Bisher war der Konsum von Cannabis in
Deutschland nur zu medizinischen Zwecken
erlaubt.

Patienten konnten medizinisches Cannabis
nur mit einer drztlichen Verschreibung in
der Apotheke erhalten.

Die Kosten fiir eine Therapie mit Cannabis
wurden von den Krankenkassen
ibernommen.

do tej pory
cele medyczne

marihuana lecznicza
recepta lekarska

terapia
kasa chorych
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7. Cannabis

Das hat sich nun gedndert. Seit dem

1. April 2024 ist das Gesetz zur
kontrollierten Verwendung von Cannabis
und zur Anderung weiterer Vorschriften,
kurz Cannabisgesetz, vom Deutschen
Bundestag verabschiedet worden.

Mit dem Cannabisgesetz vollzieht die
Bundesregierung eine Kehrtwende

in der bisherigen Drogenpolitik. Das
Gesetz legalisiert den privaten Anbau
von Cannabis durch Erwachsene fiir den
Eigenbedarf.

teraz
ustawa

przepisy

dokona¢

zwrot

polityka narkotykowa
ustawa, legalizowa¢, uprawa

uzytek wtasny

Zudem regelt das Gesetz den
gemeinschaftlichen, nicht kommerziellen
Anbau von Cannabis in so genannten
Anbaugenossenschaften.

wspdlnotowa
niekomercyjna uprawa
spotdzielnie uprawowe

Das Gesetz verbietet weiterhin den Konsum

von Cannabis fiir Personen unter 18 Jahren
und beschrankt die Abgabemenge fiir
Jugendliche zwischen 18 und 21 Jahren auf
30 Gramm pro Monat.

zabraniad, konsumpcja

ograniczat, ilos¢ dostepna

Auch in FuBgdngerzonen, in der Ndhe von
Kindergdrten, Schulen und Spielplatzen ist
der Konsum von Cannabis

verboten. Mit dem neuen Gesetz

erhofft sich die Bundesregierung, den
Schwarzmarkt fiir Cannabis einzuddmmen
und in Zukunft zu beseitigen.

strefy dla pieszych
place zabaw

zabroniony

mie¢ nadzieje

czarny rynek, ograniczyé
wyeliminowat

AuBerdem soll den Konsumentinnen und
Konsumenten ein sicherer Zugang zu
Cannabis ermdglicht werden, da

die auf dem Schwarzmarkt angebotene
Ware mit giftigen Zusatzstoffen und
gesundheitsschadlichen synthetischen
Cannabinoiden verunreinigt sein kann.

bezpieczny dostep
umozliwié

towar, toksyczne dodatki
szkodliwy dla zdrowia
moze by¢ zanieczyszczone
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7. Cannabis

Uibung 2

Horen Sie oder lesen Sie den Text aufmerksam und kreuzen Sie die richtige Ant-
wort an. Hinweis: Manchmal sind mehrere Antworten richtig.

1. Wie viele Menschen haben 2021 2. Welche Gruppe ist mit 64 % Zustimmung
mindestens einmal Cannabis konsumiert? fiir die Legalisierung von Cannabhis?

5,4 Millionen Menschen O 10,7 % der Mdnner und 6,8 % der O
Frauen

4,5 Millionen Menschen O der Altersgruppe der 18- bis O
34-Jdhrigen

45 Millionen Menschen O 53 % der Manner und 51 % der O
Frauen

45 Personen O der Altersgruppe der 34- bis O
45-Jghrigen

3. War der Konsum von Cannabis in 4, Seit wann ist das Cannabisgesetz in

Deutschland bisher erlaubt? Deutschland in Kraft?

Ja, aber nur fiir medizinische Zwecke [ Seit dem 24. Dezember 2023 O

Ja, aber nur fiir Personen {iber O Seit dem 6. Dezember 2023 O

17 Jahre

Ja, aber nur auf drztliche O Seit dem 1. April 2024 O

Verschreibung

Ja, aber nur fiir Erwachsene O Seit dem 1. Mai 2024 O

5. Was erlaubt das Cannabisgesetz? 6. Was sind die wichtigsten Bestimmungen
des Cannabisgesetzes?

Rauchen von Cannabis in den Schulen [ Gewerblicher Anbau von Cannabis O
erlaubt

Rauchen auf Balkon oder Terrasse O Konsumverbot fiir unter 18-Jdhrige O

Cannabisanbau fiir den Eigenbedarf [0 Konsum fiir Schwangere erlaubt O

Verkauf von Cannabis in O 30 g/Monat fiir 18- und 21-Jdhrige O

Supermarkten erlaubt

7. Warum will die deutsche Regierung den 8. Werden die Therapiekosten von den

Schwarzmarkt einddmmen? Krankenkassen iibernommen?

um die italienische Mafia zu O Nein, nach dem neuen Gesetz nicht O

vertreiben mehr

um den Markt fiir sich zu O Ja, wenn der Arzt es verschrieben hat [

beanspruchen

um Cannabisverkauf zu fordern O Nein, da jeder selbst Cannabis O
anbauen darf

um die Bevélkerung zu schiitzen O Ja, aber nur bis zu 10 Joints pro Tag [
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7. Cannabis

9. Welche Institution hat das 10. Wo darf man nicht kiffen?
Cannabisgesetz verabschiedet?

der Bundestag O in Restaurants und Biergdrten O

das Gesundheitsministerium O auf Balkon oder Terrasse O

der Bund der Krankenkassen O inder Ndhe von Kindergérten, O
Spielpldtzen

die Biirgerinitiative der O inFuBgédngerzonen, in der Ndhevon [

Hanfproduzenten Schulen

Wortschatz im Fokus

ilbung 1
Ergdnzen Sie den Text mit Nomen aus der Liste. Achten Sie auf die richtige Form!

Rezept, Eigenbedarf, Cannabisprodukte, Cannabiskonsum, Vorschriften,
Rausehmittet, Zugang, Ware, Anbaugenossenschaften, Verwendung, Ab-
gabemenge, Zusatzstoffen, Krankenkassen, Schwarzmarkt, Legalisierung

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

194

Cannabis ist nach Alkohol und Nikotin das am weitesten verbreitete
Rauschmittel. In einer Umfrage zur von Cannabis in
Deutschland sprachen sich 53 Prozent der M@nner und 51 Prozent der
Frauen fiir einen legalen Zugang zu Cannabis aus.

Bisher war der in Deutschland nur zu medizinischen
Zwecken erlaubt.

Cannabis war auf in Apotheken erhaltlich. Die Kos-
ten flir die Therapie mit Cannabis wurden von den

iibernommen.

Seitdem 1. April 2024 ist das Gesetz zur kontrollierten

von Cannabis und zur Anderung weiterer vom Deut-

schen Bundestag verabschiedet worden.
Das neue Gesetz erlaubt den privaten Anbau von Cannabis fiir den
und einen nicht kommerziellen Anbau in den

Das Gesetz begrenzt die fiir Jugendliche zwischen

18 und 21 Jahren auf 30 Gramm pro Monat.
Die Bundesregierung hofft, den flir Cannabis einzu-

ddmmen und in Zukunft zu beseitigen.






Horen und Lesen im Fokus

Ulbung 1

Lesen Sie aufmerksam den Text. Einige Worter sind schon iibersetzt. Markieren
Sie die restlichen Worter, die Sie nicht kennen, iibersetzen Sie sie mit Hilfe eines
Worterbuchs und schreiben Sie ihre Bedeutung in die rechte Spalte.

Erndhrung ist nicht nur ein menschliches
Grundbediirfnis, sondern auch ein
wichtiger Teil der Alltagskultur. Essen und
Trinken bestimmen den Tagesablauf und
beeinflussen das soziale Leben

der Menschen. Eine gesunde und
ausgewogene Erndhrung mit ausreichend
tierischem oder pflanzlichem EiweiB,
hochwertigen Kohlenhydraten und
gesunden Fetten hat einen direkten
Einfluss auf das Wohlbefinden und die
Leistungsfahigkeit in Schule und Beruf.

jedzenie

podstawowa potrzeba
kultura dnia codziennego
codzienna rutyna

zycie spoteczne

zdrowe

zhilansowane

biatko

weglowodany

ttuszcze

wptyw na dobre samopoczucie
osiggniecia

Im Zeitalter des Internets und des
unbegrenzten Zugangs zu Informationen
aller Art sollte man meinen, dass das
Wissen um eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung weit verbreitet ist.

w dobie internetu
dostepu do informacji

wiedza na temat
zbilansowana dieta

Die Praxis sieht jedoch anders aus.

Die Deutschen aller Altersgruppen lieben
Fast Food - Currywurst, Burger, Pizza und
Doner stehen

mehrmals pro Woche auf dem Speiseplan.
Auch die iibrigen Mahlzeiten enthalten viel
zu viel Zucker, Fett, Salz und verarbeitete
Produkte

mit geringem Nahrwert und wenig
Vitaminen und Mineralstoffen. Hinzu
kommen stundenlanges Sitzen vor dem
Fernseher oder Computer

sowie Alkohol- und Tabakkonsum.

praktyka
Niemcy w kazdym wieku

menu
zawiera¢

zbyt duzo

przetworzone produkty

niska warto$¢ odzywcza

mineraty

wielogodzinne przesiadywanie przed
telewizorem

spozywanie alkoholu i palenie tytoniu

Diese ungesunden Gewohnheiten haben
einen groBen Einfluss auf den
Gesundheitszustand der Bevélkerung und
begiinstigen die Entstehung

von erndhrungsbedingten Krankheiten
und der mittlerweile zur Volkskrankheit
erklarten Adipositas.

nawyki

wptyw

stan zdrowia, populacja
sprzyja¢ powstawaniu
choroby dietozalezne
choroba endemiczna
otytosc
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8. Erndhrung

Um das Erndhrungsverhalten zu verdndern zachowania zywieniowe
und eine gesunde Einstellung zu Erndhrung zdrowe podejscie do diety

und Lebensstil zu fordern, gibt es styl zycia, promowat

zahlreiche Tipps und Orientierungshilfen.  liczne wskazéwki
wytyczne

Dazu gehtren die so genannten tak zwane

Lebensmittel- und Erndhrungspyramiden,  piramidy zdrowego zywienia
die alle Produkte

in Gruppen einteilen. dzieli¢ na grupy

Das Prinzip einer Lebensmittelpyramide zasada, piramida zywieniowa
ist einfach: An der Basis befinden sich u podstawy

die Lebensmittel, die haufig gegessen produkty spozywcze

werden, an der Spitze die Produkte, die nur na czubku

eingeschrankt verzehrt werden w ograniczonym zakresie, spozywane
sollen. Die Lebensmittelpyramide der

Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung Towarzystwo Zywienia
(DGE), die auf dem Prinzip der zasada

flexitarischen Erndhrung basiert, zywienie fleksitarianskie
enthdlt sieben Lebensmittelgruppen: grupy zywnosci

1. Getreide, Getreideprodukte und zboza, produkty zbozowe

Kartoffeln, 2. Gemiise und Salat, 3. Obst,
4. Milch und Milchprodukte, 5. Fleisch, produkty mleczne
Wurst, Fisch und Eier, 6. Ole und Fette

und 7. Getrdnke. Bei der flexitarischen napoje

Erndhrung werden Produkte aus

allen 7 Lebensmittelgruppen fiir eine grupy zywieniowe
abwechslungsreiche Erndhrung verwendet. urozmaicona dieta
Manche Menschen verzichten jedoch rezygnowac

aus weltanschaulichen, religidsen oder ideologiczne

politischen Griinden auf bestimmte
Produkte. Vegetarier essen weder Fleisch  wegetarianie

noch Fisch, manchmal meiden sie auch unikaé

Milchprodukte oder Eier, wahrend Veganer weganie

alle tierischen Produkte ablehnen. odrzucat

Pescetarier essen kein Fleisch, aber Fisch

und Meeresfriichte. owoce morza

Frutarier verzichten auf alle tierischen frutarianie, zrezygnowac z
Lebensmittel sowie auf Pflanzen, die bei

der Ernte beschadigt werden. Politisch uszkodzone, politycznie motywowani
motivierte Freeganer essen vor allem gtownie

Produkte, die sonst niemand mehr
verwendet und die weggeworfen werden.  wyrzucane
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8. Erndhrung

Uibung 2

Horen Sie oder lesen Sie den Text aufmerksam und kreuzen Sie die richtige Ant-
wort an. Hinweis: Manchmal sind mehrere Antworten richtig.

1. Wie beeinflusst die Erndhrung das 2. Was gehort zur gesunden und

Leben der Menschen? ausgewogenen Erndhrungsweise?

Sie ist Teil der Alltagskultur [0 Fertiggerichte, Pizza und Doner O

Sie ist eine Belastung im Alltag O Kekse, Bonbons und Eiscreme O

Sie bestimmt den Tagesablauf O Kohlensdurehaltige Getrdnke und Bier [

Sie ist ein Grundbediirfnis, als [0 Obst, Gemiise und Fisch O

unwichtig

3. Was ist wahr an verarbeiteten 4. Welche Gewohnheiten wirken sich

Produkten und Fertiggerichten? positiv auf die Gesundheit aus?

Sie sind vitaminreich und nahrhaft O stundenlanges Sitzen vor dem O
Fernseher

Sie enthalten viel Zucker, Fett und Salz 0 Trinken von Bier, Wein oder Alkopops [

Sie haben wenig Mineralstoffe O Joggen oder ins Fitnessstudio gehen [

Sie sind fettarm und O Rauchen von Zigaretten oder O

kohlenhydratreich Cannabis

5. Was sind die Folgen schlechter 6. Welche Lebensmittel befinden sich an

Erndhrung? der Basis einer Lebensmittelpyramide?

gute Haut und volles, gldnzendes Haar [0 Lebensmittel, die hdufig gegessen O
werden

Ubergewicht und Adipositas [0 Lebensmittel, die in MaBen gegessen [
werden

bessere Ausdauer und Wohlbefinden [0 SiiBigkeiten, Schokolode und Kekse [

erndhrungsbedingte Krankheiten O Joghurt, Milch, Kése und Sahne O

7. Auf welche Produkte verzichten die 8. Warum lehnen Menschen bestimmte

Veganer? Produkte und Lebensmittel ab?

auf Fleisch, Fisch und Meeresfriichte [ aus religidsen oder politischen O
Griinden

auf Gemiise und Obst O weilsie zu viele Vitamine enthalten [

auf Milch, Eier und Honig O weil sie sie nicht zubereiten kénnen [

auf SiiBigkeiten, Bonbons und Kekse [ aus ideologischen oder ethischen O
Griinden

9. Was essen Freeganer nicht? 10. Wie erndhren sich Flexitarier?

Produkte, die niemand mehr benutzt [ Sie essen nur, was sie selbst anbauen [

Produkte, die weggeworfen werden O Sie essen abwechslungsreich O

Produkte, die sie selbst sammeln O Sie verzichten auf Fleischprodukte O

Produkte, die sie auf dem Markt O Sieessen alles, ohne auf Kalorienzu [

kaufen achten
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8. Erndhrung

Wortschatz im Fokus

Ulbung 1

Ergdnzen Sie den Text mit Nomen aus der Liste. Achten Sie auf die richtige Form!

Grandbedirfais, Alltagskultur, Leistungsfahigkeit, Vitamine, Zucker, Le-

ben

sgewohnheiten, Ubergewicht, Lebensstil, Erndhrungspyramide, Lebens-

mittel, Speiseplan, Kohlenhydrate, Veganer, Frutarier, Freeganer

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

224

Erndhrungist nicht nur ein menschliches Grundbediirfnis, sondern auch
ein wichtiger Teil der

Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung hat einen direkten Einfluss
auf das Wohlbefinden und die in Schule und Beruf.
Fast Food und Fertiggerichte enthalten viel zu wenig

und Mineralstoffe und viel zu viel , Fett und Salz.
Ungesunde und falsche Erndhrung begiinsti-
gen die Entstehung erndhrungsbedingter Krankheiten und fiihren zu

Lebensmittel- und Erndhrungspyramiden tragen dazu bei, ein gesun-

des Erndhrungsverhalten zu férdern und den zu
verdandern.

An der Basis einer befinden sich die Lebensmittel,
die haufig verzehrt werden, an der Spitze die , die
nur in MaRen verzehrt werden sollten.

Aufdem sollten taglich frisches Obst und Gemiise,

tierisches oder pflanzliches Eiweil8, hochwertige
und gesunde Fette stehen.
Vegetarier essen weder Fleisch noch Fisch und meiden manchmal auch
Milchprodukte oder Eier, wahrend alle tierischen
Produkte ablehnen.

verzichten auf alle tierischen Lebensmittel sowie
auf Pflanzen, die bei der Ernte beschddigt werden.
Politisch motivierte essen vor allem Produkte, die
sonst niemand mehr verwendet und die weggeworfen werden.



8. Erndhrung

Uibung 2

Verwenden Sie das richtige Verb aus der Liste. Achten Sie auf die richtige Form
des Verbs.

bestimmen, beeinflussen, meinen, verbreiten, lieben, stehen, haben, for-
dern, basieren, verzehren, essen, ablehnen, verzichten, beschddigen,
verwenden

1) Essenund Trinken bestimmen den Tagesablauf und
das soziale Leben der Menschen.

2) Im Zeitalter des Internets sollte man , dass

das Wissen um eine gesunde und ausgewogene Erndhrung weit
ist.

3) Die Deutschen aller Altersgruppen Fast Food

und Fertiggerichte, die mehrmals pro Woche auf dem Speiseplan

4) Viel Bewegung, gesunde Erndhrung und ausreichend Schlaf
positiven Einfluss auf die Lebensqualitdt und beugen ernghrungsbeding-
ten Krankheiten vor.

5) Fiir ein langes und gesundes Leben ist es wichtig, das Erndhrungsver-
halten zu @ndern und einen aktiven Lebensstil zu .

6) Die Lebensmittelpyramide auf dem Prinzip der

flexitarischen Erndhrung.

7) Manche Menschen bestimmte Produkte aus welt-
anschaulichen, religiosen oder politischen Griinden nicht.

8) Pescetarier kein Fleisch, aber Fisch und Meeres-
friichte, wahrend Veganer alle tierischen Produkte

9) Frutarier auf alle tierischen Lebensmittel sowie auf
Pflanzen, die bei der Ernte werden.

10) Flexitarier Produkte aus allen sieben Lebensmit-

telgruppen fiir eine abwechslungsreiche Erndhrung.
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8. Erndhrung

Uibung 3
Ergdnzen Sie die Adjektive aus der Liste in der linken Spalte. Schreiben Sie das

Nomen mit dem Artikel und dem Adjektiv in der rechten Spalte. Achten Sie auf
die richtige Endung des Adjektivs!

menschlich, praktisch, ausgewogen, religios, erndhrungsbedingt, bescha-
digt, stark, tierisch, sozial, pflanzlich, gesund, gering, ungesund, wertvoll,
wochentlich

ausgewogene Erndhrung die ausgewogene Erndhrung

Eiweil

Krankheit

Herkunft

Orientierungshilfe

Bediirfnis

Grund

Vitamine

Speiseplan

Einstellung

Nahrwert

Leben

Lebensstil

Pflanze

Tabakkonsum
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8. Ernédhrung

Uibung 4

Ubersetzen Sie die Begriffe aus dem Polnischen ins Deutsche und lésen Sie das
Kreuzwortratsel.

Fragen: 1. produkty zbozowe, 2. owoce morza, 3. zachowanie zywieniowe, 4. kul-
tura dnia codziennego, 5. choroba endemiczna, 6. jajka, 7. mieso, 8. sél, 9. zbio-
ry zniwne, 10. napoje, 11. weglowodany, 12. sktadniki mineralne, 13. witaminy,
14. dobre samopoczucie, 15. wartos¢ odzywcza, 16. cukier, 17. podstawowa po-
trzeba, 18. positek, 19. palenie tytoniu, 20. biatko

Ml
@ C |
Q
e

Losung: Tz 1 1= 1F 1 17 1 1
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12. Fake News

Uibung 2

Hate Speech und Fake News sind die neuesten Massenphdnomene im Internet
und in den digitalen Medien. Hate Speech richtet sich gegen Einzelpersonen oder
Gruppen, die aufgrund bestimmter Merkmale zu Opfern gemacht werden. Fake
News, definiert als frei erfundene, verzerrte oder aus dem Zusammenhang geris-
sene, irrefilhrende Informationen liber Personen oder Ereignisse, zielen darauf
ab, Einzelpersonen und die Offentlichkeit bewusst zu manipulieren.

Wadhlen Sie eines der vorgeschlagenen Themen aus und schreiben Sie einen
Aufsatz von mindestens 300 Wortern.

1) Was ist Hassrede? Was tun gegen Hass im Internet?

2) Fake News in den Medien. Wie kann man dagegen vorgehen?

3) Internetals (fast) rechtsfreier Raum. Braucht das Internet mehr Regeln?

Hinweise zur Bearbeitung der Aufgabe:
Grenzen Sie das Thema ein. Sie kdnnen nicht iiber alles ausfiihrlich
schreiben. Entscheiden Sie sich fiir ein Thema und die Aspekte, die Ih-
nen wichtig erscheinen. Entscheiden Sie, welche Aspekte Sie im Text
weglassen wollen.
Suchen Sie nach geeignetem Material. Recherchieren Sie im Internet,
in der Presse, in der Literatur. Entscheiden Sie, was Sie verwenden
kénnen und was nicht. Unterscheiden Sie, welche Informationen wert-
voll sind und welche nicht.
Teilen Sie den Text in Abschnitte ein. Planen Sie bei 300 Wortern
(+/- 10 %) 50-60 Warter (2-3 Satze) fiir die Einleitung und ebenfalls
60-75 Worter (d. h. 3—4 S&tze) fiir den Schluss ein. Bei dieser Eintei-
lung bleiben Thnen ca. 200 Warter fiir die Argumentation.
Planen Sie den roten Faden - es muss von Anfang an erkennbar sein,
woriiber Sie schreiben! Der rote Faden ist also der logische Zusam-
menhang zwischen der formulierten Einleitung, den einzelnen Argu-
menten oder Aspekten und dem Schluss.
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Grammatik im Fokus

12. Fake News

Wyrazenia czasownikowo-rzeczownikowe, czyli Funktionsverbgefiige, to
trwate potgczenia rzeczownika z czasownikiem. Wazng role odgrywa tutaj
rzeczownik odczasownikowy nadajacy wyrazeniu znaczenie, podczas gdy
czasownik petni tylko funkcje gramatyczng. Wyrazenia czasownikowo-rze-
czownikowe nie zawsze mozna przettumaczy¢ w sposob dostowny, niekiedy
nalezy znalez¢ ich odpowiedniki w jezyku polskim, np. ,,Abschied nehmen”
ttumaczone jest jako ,,pozegnac sie”, a ,,sich Gedanken machen” jako ,,zasta-
nawiac sie nad czyms$”. Niektére z wyrazeh czasownikowo-rzeczownikowych
tacza sie z okreSlonym przypadkiem, inne z kolei wymagaja uzycia przyimka.

Najpopularniejsze wyrazenia czasownikowo-rzeczownikowe

Bez przyimka

eine Entscheidung treffen

podjat decyzje

Platz nehmen

usigsc / zajac miejsce

in Erfiillung gehen

spetni¢ sie

einen Beruf ausiiben

wykonywac zawaéd

einen Fehler machen/begehen

zrobic btad

sich Miihe geben

zadac sobie trud

in der Lage sein

by¢ w stanie (co$ zrobic)

Hoffnung haben

mie¢ nadzieje

ein Angebot ablehnen

odrzuci¢ propozycje

ein Angebot annehmen

przyjat propozycje

in Kauf nehmen

pogodzic sie z czyms [ zaakceptowac co$

auf Ablehnung stoRen

spotkac sie zodmowa

in Betracht ziehen

bra¢/wziac pod uwage

eine Frage stellen

postawic pytanie

in Frage stellen

zakwestionowac

auf Kritik stoBen

spotkac sie z krytyka

zur Verfligung stellen

oddac do dyspozycji

Hilfe leisten

pomagac komus

in Zweifel ziehen

podawaé w watpliwosé

in Kraft treten

wejsE w zycie

zur Kenntnis nehmen

przyjac do wiadomosci

in Ordnung bringen

doprowadzit do porzadku

Bescheid geben/sagen

dac znac / poinformowac
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12. Fake News

einen Rat geben

dac komus rade

einen Vorschlag machen

zaproponowac / ztozy¢ komus propozycje

einen Wunsch erfiillen

spetnic czyjes zyczenie

in Ruhe lassen

zostawic kogos w spokoju

in Anspruch nehmen

wykorzystaé co$ / korzystac z czegos$

zu Ende bringen

doprowadzic do korica / zakoficzyc

Schaden einrichten

wyrzadzi¢ szkode

eine Rolle spielen grac role
in Vergessenheit geraten zostac zapomnianym
Gefahr laufen ryzykowat

Z przyimkiem + Dativ

(keine) Ahnung haben von + Dat. (nie) miec pojecie 0 czym$
Abschied nehmen von + Dat. pozegnac sie z kim$

Angst haben vor + Dat. ba¢ sie czego$

auf der Suche sein nach + Dat. szukat czego$

(kein) Interesse haben an + Dat. (nie) by¢ zainteresowanym czym$
Stellung nehmen zu + Dat. zajat stanowisko w jakiej$ sprawie
Forderungen stellen an + Dat. wystepowac z roszczeniami
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Z przyimkiem + Akkusativ

12. Fake News

Bescheid wissen iiber + Akk. wiedziec o czyms$ / byc
poinformowanym

sich Gedanken machen iber + Akk. zastanawiac sie nad czym$

eine Entscheidung treffen iber + Akk. pod]'q§ decyzje na temat
czegos

Recht haben auf + Akk. mie¢ prawo do czego$

einen guten Eindruck machen auf + Akk. zrobi¢ na kim$ dobre wrazenie

einen schlechten Eindruck machen  auf + Akk. zrobi na kims$ zte wrazenie

einen Antrag stellen auf + Akk. ztozy¢ wniosek o co$

Lust haben auf + Akk. mie¢ ochote na co$

Riicksicht nehmen auf + Akk. uwzglednia¢ co$

Einfluss nehmen auf + Akk. wywierac na co$ wptyw

Wert legen auf + Akk. przywigzywac wage do czego$

Bezug nehmen auf + Akk. odnies¢ sie do czego$

Vorbereitungen treffen fiir + Akk. przygotowat sie na co$

Verstdndnis haben fiir + Akk. rozumiec

die Verantwortung iibernehmen fiir + Akk. przejat odpowiedzialnos¢ za
cos

sich (keine) Sorgen machen um + Akk. (nie) martwic sie o co$/kogo$
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12. Fake News

Uibung 1

Prosze potaczyt w pary polskie wyrazenia z ich niemieckimi odpowiednikami.

zostat zapomnianym

zu Ende bringen

dac komus znat 1 a inVergessenheit geraten
spetnic sie 2 b auf Ablehnung stoBen
spotka¢ sie zodmowa 3 ¢ inErfiillung gehen
doprowadzi¢ do korica 4 d einen Vorschlag machen
spotkac sie z krytyka 5 e Bescheid geben
ztozy¢ propozycje 6 f einen Rat geben

7 8

8 h

dac komus rade

auf Kritik stoBen

1 2

Uibung 2

Prosze dobra¢ w pary niemieckie wyrazenia z ich polskimi odpowiednikami.

in Ruhe lassen

przyjac do wiadomosci

in Frage stellen

spetnic zyczenie

Abschied nehmen

wyrzadzit szkode

zur Kenntnis nehmen

zakwestionowac

in Zweifel ziehen

pozegnac sie z kims

Schaden einrichten

doprowadzi¢ do porzadku

einen Wunsch erfiillen

zostawi¢ w spokoju

in Ordnung bringen

cCoO:N OV P IWIN

S50  — i QN O

podawa¢ w watpliwosé
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12. Fake News

Uibung 3

Prosze uzupetni¢ luki w tekScie za pomocg podanych wyrazéw.

Angst, Kauf, Heffrung, Betracht, Kenntnis, Rolle, Riicksicht, Ordnung, Recht,
Verantwortung, Sorgen, Wunsch, Frage, Miihe, Schaden, Forderungen

1) DieEntscheidung,ins Ausland zu gehen, ist nie einfach. Man hat die Hoff-
nung, dass alles gut gehen wird und gleichzeitig die ,
dass etwas schief gehen kdnnte.

2) Man muss vieles in nehmen, wenn man unter Frem-
den lebt.
3) Zuvor muss viel Altes in gebracht und viel Neues in

gezogen werden.
4) Dabei spielen verschiedene Faktoren eine wichtige
psychische und physische Gesundheit, Familie, Beruf und Wohnort.
5) Oft stellen die besten Freunde die getroffene Entscheidung in Frage,
ohne sich die zu geben, sie zu verstehen.
6) Manchmal hat auch die eigene Familie Angst vor Verdnderungen und
beginnt, alles in zu stellen oder sogar abzulehnen.
7) Und wenn die Kinder mit ins Ausland gehen, gibt es noch weitere The-
men, auf die man nehmen muss.
8) Wie riicksichtslos Kinder sein kénnen! Sie stellen ,
wollen alles beeinflussen, ohne dafiir zu {ibernehmen.
9) Auf ein trostendes ,,Ihr braucht euch keine ZUu ma-
chen!* reagieren sie mit Angst oder aggressiver Ablehnung.
10) Was kann man hier tun? Was kann man Menschen raten, die sich einen
erfiillen und ins Ausland ziehen wollen? Der Rat ist
einfach: Beziehen Sie Thre Familie in alle Entscheidungen mit ein.

11) Nehmen Sie zur , dass Sie nicht allein sind und dass
auch andere das haben, mitzubestimmen. Sonst rich-
ten Sie noch mehr an und Ihre Familie wird Ihnen

das nie verzeihen.
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Losungen: Horen und Lesen im Fokus

Uibung 1

Im realen Leben beschimpfen sich Menschen
eher selten, und noch seltener werden sie in
der Offentlichkeit offen beleidigt. Das Internet
bietet die Maglichkeit, anonym zu bleiben. Das
erweckt bei manchen das Gefiihl, das Netz sei
ein rechtsfreier Raum ohne Regeln, Pflichten
und Konsequenzen.

W prawdziwym zyciu ludzie raczej rzadko
zniewazajg sie wzajemnie, a jeszcze rzadziej
otwarcie obrazajg sie publicznie. Internet
oferuje mozliwos¢ zachowania anonimowosci.
To wzbudza u niektdrych poczucie, ze internet
jest préznig prawna bez zasad, zobowigzan

i konsekwencji.

Mit der zunehmenden Popularitdt von Social
Media ist ein neues Massenphdnomen
entstanden, das ausschlieBlich in sozialen
Netzwerken, Online-Plattformen und
Diskussionsforen im Internet auftritt: Hate
Speech, zu Deutsch ,Hassrede®.

Wraz z rosngcg popularnoscig mediéw
spotecznosciowych pojawito sie nowe
masowe zjawisko, ktore wystepuje wytacznie
w sieciach spotecznoéciowych, na platformach
internetowych i forach dyskusyjnych

w internecie: mowa nienawisci.

Hate Speech ist eine Form der Gewalt,

die durch Sprache, Worte und Bilder im
Internet verbreitet wird. Manche Formen

sind fiir die Nutzerinnen und Nutzer sofort
erkennbar, andere sind so subtil und treten

so unauffdllig oder unterschwellig auf, dass
sie erst bei genauerer Analyse als Hate Speech
erkannt werden. Die abwertenden oder
menschenverachtenden AuBerungen kénnen
sich gegen einzelne Personen oder Gruppen
richten, die aufgrund ihrer Herkunft, ihres
Geschlechts, ihrer sexuellen Orientierung, ihrer
Religion oder einer Behinderung verunglimpft
werden.

Mowa nienawisci jest formg przemocy, ktéra
rozprzestrzenia sie w internecie poprzez jezyk,
stowa i obrazy. Niekt6re formy sg natychmiast
rozpoznawalne dla uzytkownikdw, inne

sg tak subtelne i wystepuja tak niepozornie
lub podprogowo, ze s3 rozpoznawane jako
mowa nienawisci dopiero po doktadniejszej
analizie. Obrazliwe lub ponizajace wypowiedzi
mogg by¢ skierowane do oséb lub grup, ktore
s zniestawiane ze wzgledu na ich pochodzenie,
ptec, orientacje seksualna, religie lub
niepetnosprawnosc.

Eine besondere Form von Hate Speech sind
Fake News. Fake News sind Nachrichten und
journalistische Beitrdge, die frei erfundene,
verzerrte oder aus dem Zusammenhang
gerissene, irrefiihrende Informationen

iiber Personen oder Ereignisse verbreiten,
um Einzelpersonen und die Offentlichkeit
absichtlich zu manipulieren.

Fake newsy to szczegdlna forma mowy
nienawisci. Fake newsy to wiadomosci i artykuty
dziennikarskie, ktére rozpowszechniaja
zmyslone, znieksztatcone lub wprowadzajace

w btad informacje o ludziach lub wydarzeniach
wyrwane z kontekstu w celu umyslnego
manipulowania osobami i opinig publiczna.

Einzelpersonen, Personengruppen oder Bots,
die Hassbotschaften und Fake News verbreiten,
werden als Hater bezeichnet. Einem Hater geht
es nicht um konstruktive Kritik, sondern um die
Beleidigung, Verletzung und Verunglimpfung
von Menschen, die er nicht einmal personlich
kennt. Ziel seines Handelns ist es, dem anderen
zu schaden und seinen Ruf zu zerstéren.

Osoby, grupy oséb lub boty, ktore
rozpowszechniajg nienawistne wiadomosci

i fatszywe wiadomosci, nazywane s hejterami.
Hejterzy nie sg zainteresowani konstruktywng
krytyka, ale obrazaniem, ranieniem

i oczernianiem osdb, ktorych nawet nie

znajg osobiscie. Celem ich zachowania jest
zaszkodzenie drugiej osobie i zniszczenie jej
reputacji.

»»
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12. Fake News: Losungen

Ein Internet-Troll versucht, das Verhalten Troll internetowy prébuje wptynaé na

anderer Nutzerinnen und Nutzer zu beeinflussen zachowanie innych uzytkownikow i przekonac
und sie zu bestimmten Reaktionen zu ich do reagowania w okreslony sposdb,
bewegen, indem er gezielt manipulative und publikujac manipulacyjne i prowokacyjne
provozierende Kommentare oder Beitrdage komentarze lub posty w sieciach

in sozialen Netzwerken, Newsgroups, Foren spotecznosciowych, grupach dyskusyjnych,

oder Chats verdffentlicht. Trolle storen gezielt  na forach lub czatach. Trolle celowo zaktdcaija
Diskussionen, versuchen diese zu unterbrechen dyskusje, probuja je przerywac lub prowokowat
oder andere Diskussionsteilnehmer zu i denerwowac innych uczestnikéw dyskusji.
provozieren und zu verdrgern.

iibung 2

1. Was denken manche Menschen iiber das 2. Warum beleidigen sich Menschen im

Internet? Internet? Sie denken, dass

Im Internet ist jeder anonym [ esallen SpaB macht, Leute zu beleidigen [

Im Internet ist jeder nett zu jedem [ es keine rechtlichen Konsequenzen hat ™

Im Internet gibt es keine Regeln [ das Internet ein rechtsfreier Raum ist ™

Im Internet lieben sich alle [0 es erlaubt ist, sich so zu verhalten O

3. Was ist Hassrede? 4. Wie wird Hate Speech verbreitet?

Hassrede ist ein neues Massenphdnomen [ durch Ansprachen auf Versammlungen O

Hassrede ist Werbung fiir Hass-Avocados [  in gedruckten Zeitungen und Zeitschriften [

Hassrede ist kein neues Massenphdnomen [  durch Sprache, Worte und Bilder im ™M
Internet

Hassrede ist nicht besonders geféhrlich O durch direkten Kontakt mit Personen O

5. Welches Ziel haben die Hater? 6. Was macht ein Internet-Troll? Er versucht

Sie iiben konstruktive Kritik aus [0 das Verhalten anderer User zu ™M
beeinflussen

Sie greifen Personen an, die sie kennen [0 stockende Diskussionen zu beleben O

Sie beleidigen und verletzen andere M Diskussionsteilnehmer zu provozieren ™M

Sie wollen anderen grundlos schaden [M Diskussionen in geordnete Bahnen zu O
lenken

7. Wer verbreitet Hassbotschaften und Fake 8. Was sind Fake News?

News?

Organisationen und Parteien [0 Posts mit frei erfundenen Inhalten ™M

Einzelpersonen, Personengruppen, Bots [  lustige Memes und Beitrdge in Social O
Media

Offentliche Einrichtungen und Vereine [ Nachrichten ohne konkreten Inhalt O

Schulen und Bildungseinrichtungen [0 Beitrdge mit irrefiihrenden Informationen []
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Jezyk niemiecki. Poziom B1-C1

) \ 4

Chcesz porozmawia¢ po niemiecku o marihuanie, fake newsach, bezrobociu lub

&KL

zdrowym odzywianiu, ale nie wiesz jak? Brakuje ci stow, gdy ktos pyta cie o zdanie
na temat LGBTQIA, Unii Europejskiej, okresu dojrzewania lub o kompetencje cyfro-

we? Nie szkodzi, z tg ksigzkg nauczysz sie nie tylko tego!

To co$ wiecej niz zwykty podrecznik. To zhiér tekstow i Ewiczer z zakresu polity-
ki, zycia spotecznego, zdrowia i lifestyle’u, ktdre umozliwig ci nauke jezyka w taki
sposéb, aby czytaé, pisac i rozumie¢ niemiecki tak, jak to robig Niemcy. Pozwoli ci
to nie tylko na inng, bardziej catoSciowa perspektywe, lecz takze na zanurzenie sie

w jezyku oraz rozbudowanie stownictwa i umiejetnosci komunikowania sie.

Dzieki Wspotczesnemu niemieckiemu nauczysz sie:
9 catosciowej, wszechstronnej pracy z dtuzszymi tekstami
9 stownictwa, ktdrego nie znajdziesz w zadnym innym podreczniku do niemieckiego
9 komponowania wypowiedzi pisemnych o réznej dtugosci

9 ttumaczenia zwrotéw, wyrazen i catych zdan z niemieckiego na polski i odwrotnie.

Kazdy z 12 rozdziatéw zawiera cztery sekcje leksykalne i jedng sekcje gramatycz-
ng. Znajdziesz w nich éwiczenia na rozumienie tekstu, czytanie i pisanie ze stuchu,
rozwijanie umiejetnosci ttumaczeniowych, tworzenie wypowiedzi o réznej dtugosci
oraz wzbhogacanie stownictwa, a takze wybrane zagadnienia gramatyczne od pozio-

mu B1 do C1. Na koficu kazdego rozdziatu umieszczone zostaty rozwigzania zadan.
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