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    Czterogodzinny tydzień pracy został odrzucony przez dwadzieścia sześć spośród dwudziestu siedmiu wydawnictw.


    Gdy został już sprzedany, prezes jednej zfirm marketingowych prowadzących sprzedaż książek na dużą skalę (branej pod uwagę jako kooperant) wysłał mi e-mailem historyczne statystyki dotyczące bestsellerów, bym miał jasność, że moja publikacja nie może znaleźć się wgłównym nurcie.


    Ze swojej strony zrobiłem wszystko, co potrafiłem zrobić. Napisałem tę książkę zmyślą oswoich dwóch najbliższych przyjaciołach, zwracając się bezpośrednio do nich iodnosząc się do ich problemów – problemów, które sam od dawna miałem. Skupiłem się też na niezwykłych możliwościach, zktórych korzystałem na całym świecie.


    Zpewnością starałem się doprowadzić do tego, by Czterogodzinny tydzień pracy stał się najbardziej nieoczekiwanym przebojem, ale wiedziałem, że jest to mało prawdopodobne. Miałem nadzieję na najlepsze ibyłem przygotowany na najgorsze.


    Drugiego maja 2007 roku zadzwoniła do mnie na komórkę moja wydawczyni.


    – Tim, jesteś na szczycie listy.


    Była piąta po południu wNowym Jorku, aja czułem się wyczerpany. Książka została wprowadzona na rynek przed pięcioma dniami iwłaśnie zakończyłem serię ponad dwudziestu wywiadów radiowych, jeden po drugim od szóstej rano. Nigdy nie lubiłem długich tournée, wolałem odbyć wszystkie spotkania wstudiach radiowych wciągu czterdziestu ośmiu godzin.


    – Heather, kocham cię, ale nie rób mnie w$#%*.


    – Nie, naprawdę jesteś na szczycie listy. Gratulacje, panie „najlepiej sprzedający się autorze »New York Timesa«”.


    Oparłem się ościanę izsunąłem wdół, aż usiadłem na podłodze. Zamknąłem oczy, uśmiechnąłem się igłęboko odetchnąłem. Wszystko zaczynało się zmieniać.


    Wszystko zaczynało się zmieniać.


    Projektowanie stylu życia od Dubaju po Berlin


    Czterogodzinny tydzień pracy został już sprzedany wtrzydziestu pięciu wersjach językowych. Znajdował się na listach bestsellerów przez ponad dwa lata izkażdym miesiącem przynosił nowe historie oraz nowe odkrycia.


    Od „Economist” po okładkę „New York Times Style”, od ulic Dubaju po kawiarnie Berlina, projektowanie stylu życia przenikało kultury istawało się światowym ruchem, apierwotne pomysły zksiążki rozsypały się na części, zostały udoskonalone oraz sprawdzone wróżnych okolicznościach ina takie sposoby, których nawet sobie nie wyobrażałem.


    Po co zatem nowe wydanie, skoro wszystko idzie tak dobrze? Ponieważ wiem, że może być jeszcze lepiej iże brakuje tam jednego elementu: ciebie.


    To rozszerzone izaktualizowane wydanie zawiera ponad sto stron nowych treści, wtym opisy najnowszych technologii, przetestowanych wpraktyce rozwiązań i– co najważniejsze – historii sukcesu zaczerpniętych zrzeczywistego życia, wybranych zponad czterystu stron analiz przypadków przysłanych mi przez czytelników.


    Rodziny istudenci? Prezesi iprofesjonalni wędrowcy? Wybierz sam. Zapewne znajdziesz kogoś, czyje działania możesz powielić. Może potrzebujesz podpowiedzi, jak negocjować warunki zdalnej pracy, by wyjechać na płatny rok do Argentyny? Zrób to teraz, rozwiązanie znajdziesz tutaj.


    Blog zatytułowany „Experiments in Lifestyle Design” (www.fourhourblog.com) pojawił się wraz zksiążką iw ciągu sześciu miesięcy stał się jednym ztysiąca najpopularniejszych blogów na świecie (przy istniejących ponad 120 milionach wszystkich). Tysiące czytelników dzieliło się swoimi własnymi zadziwiającymi narzędziami itrikami, przyczyniając się do fenomenalnych izupełnie nieoczekiwanych rezultatów. Blog stał się swego rodzaju laboratorium, októrym zawsze marzyłem. Zachęcam, byś się do niego przyłączył.


    Nowy rozdział „Najlepsze wpisy zbloga” zawiera kilka najpopularniejszych postów. Na samym blogu możesz znaleźć też porady od różnych ludzi, poczynając od Warrena Buffetta (poważnie, udało mi się do niego dotrzeć ipokażę, jak to zrobiłem), ana geniuszu szachowym Joshu Waitzkinie kończąc. To eksperymentalne pole dla tych, którzy chcą osiągać lepsze rezultaty wkrótszym czasie.


    Nie „poprawione”


    To nie jest wydanie „poprawione” wtakim sensie, że oryginał stracił swoją aktualność. Błędy drukarskie iinne drobne błędy poprawiono podczas przygotowywania kolejnych ponad czterdziestu wydań wStanach Zjednoczonych. Natomiast wtym wydaniu wprowadziłem pierwszą poważną zmianę, ale nie jest ona spowodowana tym, czego mógłbyś się spodziewać.


    Od kwietnia 2007 wiele rzeczy zasadniczo się zmieniło. Upadają banki, topnieją fundusze inwestycyjne iemerytalne, aludzie tracą pracę wrekordowym tempie. Czytelnicy iróżni sceptycy zadają pytanie: „Czy reguły itechniki opisane wtej książce naprawdę nadal działają wsytuacji recesji gospodarczej lub kryzysu?”.


    Tak ijeszcze raz tak.


    Faktycznie pytania, które postawiłem, kiedy jeszcze było dobrze (na przykład: „Jak zmieniłyby się twoje priorytety idecyzje, gdybyś mógł nigdy nie przejść na emeryturę?”), przestały być czysto hipotetyczne. Miliony ludzi zobaczyły, że wartość ich oszczędności zmalała o40% lub więcej iteraz rozglądają się za opcją C iD. Czy mogą inaczej rozłożyć sobie emeryturę, by łatwiej im było przetrwać? Czy mogą się przeprowadzić na kilka miesięcy wtakie miejsca, jak Kostaryka czy Tajlandia, by zachować styl życia za oszczędności, których wartość stopniała? Czy warto sprzedawać swoje usługi wWielkiej Brytanii, by zarabiać wmocniejszej walucie? Odpowiedź na te wszystkie pytania jest dziś jeszcze bardziej zdecydowana: tak.


    Sam pomysł planowania stylu życia zamiast wieloetapowego planowania kariery jest rozsądny. Jest to bardziej elastyczne iumożliwia ci przetestowanie kilku stylów życia bez konieczności przystąpienia do dziesięcio-lub dwudziestoletniego planu emerytalnego, który może się zawalić zpowodu fluktuacji na rynku, pozostających zupełnie poza twoją kontrolą. Dziś ludzie są otwarci na badanie alternatyw (i bardziej skłonni do wybaczania tym, którzy robią to samo), ponieważ wiele innych opcji – kiedyś „bezpiecznych” – padło.


    Gdy wszystko iwszyscy zawodzą, jaki jest koszt poeksperymentowania poza normą? Najczęściej żaden. Skierujmy wzrok na jakiś punkt za dwa lata: co będzie, jeśli osoba prowadząca ztobą rozmowę kwalifikacyjną zapyta otę niezwykłą przerwę wżyciorysie?


    „Każdy może przerwać na jakiś czas pracę iskorzystać znadarzającej się raz wżyciu szansy na podróż dookoła świata. To było niesamowite”.


    Jeśli wogóle pojawi się następne pytanie na ten temat, będzie ono dotyczyło tego, jak to zrobić. Scenariusze ztej książki są nadal aktualne.


    Facebook iLinkedIn wypłynęły podczas kryzysu, jaki dotknął „dotcomy” po roku 2000. Inne dzieci zrodzone wrecesji to Monopoly, Apple, Cliff Bar, Scrabble, KFC, Domino’s Pizza, FedEx iMicrosoft. To nie przypadek, ponieważ schyłkowe cykle ekonomiczne powodują, że łatwiej dostępna staje się tania infrastruktura, wysokiej klasy wolni strzelcy po konkurencyjnych cenach iniemal darmowe kampanie reklamowe – wszystko to jest nie do pomyślenia, gdy ludzie wokół tryskają optymizmem.


    Roczny urlop naukowy, nowy pomysł na biznes, reorganizacja życia wkorporacyjnych ramach lub marzenia, które odkładasz na „kiedyś” – nigdy nie było lepszego momentu, by przetestować coś niezwykłego.


    Co najgorszego może się stać?


    Zachęcam cię, byś pamiętał otym często ignorowanym pytaniu, gdy zaczniesz przyglądać się nieograniczonym możliwościom poza twoją strefą komfortu. Ten okres zbiorowej paniki to dla ciebie wielka szansa na coś niezwykłego.


    Dzielenie ostatnich dwóch lat zniesamowitymi czytelnikami na całym świecie było dla mnie wielkim zaszczytem imam nadzieję, że nowe wydanie będzie się wam podobało tak, jak mi podobało się jego przygotowywanie.


    Jestem inadal będę waszym pokornym uczniem.


    Un abrazo fuerte


    Ściskam serdecznie


    TIM FERRISS


    San Francisco, Kalifornia


    21 kwietnia 2009
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      Czy Projektowanie Stylu Życia to coś dla ciebie? Bardzo możliwe, że tak. Oto najczęstsze wątpliwości iobawy nawiedzające ludzi, zanim zdecydują się na ten krok idołączą do grona Bogatych wZupełnie Nowy Sposób.


      Czy muszę odejść zpracy? Czy muszę ryzykować?


      Nie ipowtórnie nie. Zarówno używanie trików myślowych Jedi, by zniknąć zbiura, jak iplanowanie działalności gospodarczej, która sfinansuje nasz styl życia – wszystko to można zrobić, zachowując odpowiedni poziom własnego komfortu psychicznego. Jak pracownik firmy zlisty „Fortune 500” może wciągu miesiąca poznać ukryte klejnoty Chin iwykorzystać technologię do zatarcia śladów? Jak stworzyć samoprowadzący się biznes, pozwalający zarobić 80 tysięcy dolarów miesięcznie? Wszystkie odpowiedzi znajdziesz właśnie tutaj.


      Czy muszę być dwudziestokilkuletnim singlem?


      Wcale nie. Ta książka jest dla każdego, kto czuje się zmęczony odsuwaniem życiowych planów na później ichce żyć pełnią życia, zamiast ciągle czekać. Analizy przypadków obejmują idwudziestojednoletniego kierowcę Lamborghini, isamotną matkę, która przez pięć miesięcy podróżowała po świecie zdwójką dzieci. Jeśli masz dość standardowego zestawu możliwości ijesteś gotów wejść wświat, wktórym są one nieograniczone, ta książka jest dla ciebie.


      Czy muszę podróżować? Ja tylko chcę mieć więcej czasu.


      Nie, podróżowanie to tylko jedna zmożliwości. Celem jest zyskanie wolności ikorzystanie zczasu imiejsca wtaki sposób, jaki nam się podoba.


      Czy muszę być bogaty zdomu?


      Nie. Wspólne dochody moich rodziców nigdy nie przekraczały 50 tysięcy dolarów rocznie ipracowałem od czternastego roku życia. Nie jestem Rockefellerem ity też nie musisz nim być.
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