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ROZDZIAL 1

Sekretne zycie cziowieka

Jesli spojrzysz we witasciwy sposdb, zobaczysz,
ze caty Swiat jest ogrodem.
- Frances Hodgson Burnett

Kazdy cztowiek wiedzie trzy zycia: publiczne, prywatne
i sekretne. Sekretne zycie jest tam, gdzie jest twoje serce,
gdzie sa twoje prawdziwe motywy — tam, gdzie s3 ostatecz-
ne pragnienia twojego zycia. To ono jest rowniez zrodtem
pierwotnej wielkosci. Jesli znajdziesz w sobie odwage, by
zbadac swoje sekretne zycie, to zyskasz mozliwos¢, by praw-
dziwie pozna¢ najgtebsze motywacje. Czy jestes gotowy,
by je zmienic i utozy¢ swoje zycie w zgodzie z podstawowy-
mi zasadami sukcesu?

Sekretne zycie jest kluczem do pierwotnej wielkosci.

Pewnego razu wybratem sie do teatru na Broadwayu na
sztuke zatytutowang Tajemniczy ogréd. A poniewaz krotko
przedtem zmarta moja matka, przedstawienie poruszyto
mnie do gtebi.

Musical, ktory otrzymat nagrode Tony, opowiada histo-
rie mtodej dziewczyny, ktorej rodzice umierajg na cholere.
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Sierota zostaje wystana z Indii do Anglii, gdzie ma zamiesz-
ka¢ w duzej posiadtosci swojego wuja. Stare domostwo
pelne jest romantycznych duchéw. Dziewczyna, badajac teren
posiadtosci na wtasng reke, odkrywa wejscie do magiczne-
go tajemniczego ogrodu, miejsca, w ktorym wszystko jest
mozliwe.

Kiedy wchodzi do niego po raz pierwszy, ogrod wydaje
sie tak samo martwy jak jej kuzyn, przykuty do t6zka chto-
piec, i jego ojciec, a jej wuj, wcigz nawiedzany przez wspom-
nienia swojej piecknej zony, ktéra zmarta, rodzac ich syna.
Dziewczynka w zgodzie z prawami natury sieje rosliny i wpro-
wadza do ogrodu nowe zycie. Pielegnowany, odzywa w ciggu
jednego sezonu, podobnie jak rodzina, do ktorej dotaczyta.

W ciggu wielu lat mojej pracy w charakterze nauczyciela
akademickiego i szkoleniowca sam widziatem kilka takich
transformacji wywotanych przez proaktywnych ludzi, ktorzy
zyli zgodnie z zasadami wielko$ci w swoim tajnym, prywat-
nym i publicznym zyciu.

Kiedy nastepnego dnia przemawiatem na pogrzebie mo-
jej matki, nawigzatem do Tajemniczego ogrodu, poniewaz
dla mnie i wielu innych dom mojej matki byt wtasnie takim
sekretnym ogrodem, w ktérym moglismy sie schronic i czer-
pac ze zrodet pozytywnej afirmacji. W jej oczach wszystko
w nas byto dobre i wszystko, co dobre, byto mozliwe.

Nasze trzy zycia

W Zyciu publicznym jesteSmy widziani i styszani przez kole-
gow, wspotpracownikéw i inne osoby z naszego kregu. W zy-
ciu prywatnym wchodzimy w znacznie bardziej zazyte
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interakcje z najblizszymi — cztonkami rodziny i przyjaciot-
mi. Zycie sekretne jest cze$cia dwoch pozostatych.

Jest dla nich rodzajem sprezyny — gtéwna sita je nape-
dzajaca. Wiele os6b nigdy nie analizuje tego zycia. Ich zycie
publiczne i prywatne jest zasadniczo ksztattowane przez
okolicznosci, wezesniejsze wydarzenia, ludzi, ktdrzy ich ota-
czaja, lub przez presje otoczenia. W ten sposéb nigdy nie
korzystaja z tego wyjatkowego daru samoswiadomosci —
klucza do sekretnego zycia, dzieki

ktoremu mozesz spojrze¢ na siebie
z pewnego dystansu.

Do odkrywania swojego sekret-
nego zycia niezbedna jest odwaga,
jako ze najpierw trzeba si¢ ode-
rwac od lustra spotecznego — tego
wizerunku nas samych, ktory prze-

Sekretne zycie jest tam,
gdzie jest twoje serce,
gdzie sq twoje

prawdziwe motywy —
tam, gdzie sq ostateczne
pragnienia twojego zycia.

kazuje nam otoczenie i ktory moze

mie¢ niewiele wspolnego z naszym prawdziwym ,,ja”. Pro-
blem polega na tym, ze nadmiernie przyzwyczajamy si¢
do tego kreowanego przez spoteczenstwo obrazu nas sa-
mych i w rezultacie mozemy unika¢ wglebiania sie w swo-
je »ja”, marnujac czas na oddawanie si¢ marzycielstwu
i racjonalizacje. A w takim stanie umystu mamy niewielkie
poczucie tozsamosci lub bezpieczenstwa.

Przeanalizuj swoje motywacje

Najbardziej istotne chwile mojego zycia to te, kiedy odwie-
dzam moje sekretne mysli i pytam: ,,Co ja wtasciwie mysle?
Co uwazam za stuszne? Jakimi motywami powinienem
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sie kierowac?”. To te chwile, kiedy gleboko wnikam w swoje
sekretne zycie i Swiadomie wybieram motywy. ,,Zaczekaj
chwile” — méwie sam do siebie. ,,Jo moje zycie. Moge wiec
decydowac, na co chce poswiecic czas i energie. Moge wy-
braé, czy wstane rano i bede ¢wiczyé. Moge wybrag, czy
chce odczuwac gniew, czy nie. Moge zdecydowag, czy chce
pojednac si¢ z dang osobg, czy nie. Moge wybra¢ motywy
moich dziatan”.

Mozliwos¢ swiadomego wyboru tych ostatnich jest jed-
nym z ekscytujacych owocow sekretnego zycia. Dopoki
nie zaczniesz tego robi¢, dop6ty tak naprawde nie mozesz
kierowa¢ wtasnym zyciem. Wszystko wyptywa bowiem
z motywOw i motywacji — to one s3 zrodtem naszych naj-
glebszych pragnien. Pytanie brzmi: ktore z nich postawimy
W Zyciu na pierwszym miejscu?

Kiedy znajde si¢ w jakiejkolwiek frustrujacej lub kio-
potliwej sytuacji, odwiedzam 6w tajemniczy ogrod mojego
sekretnego zycia. To tam staje przed prawdziwym sobg i py-
tam: ,Czy pozostane wierny wiasciwym zasadom, czy ulegne
pokusom wtornej wielkosci?”.

Uczac si¢ proaktywnosci w zgtebianiu wiasnego sekret-
nego zycia, sieggam do samo$wiadomosci, wyobrazni, sumie-
nia i korzystam z wolnej woli, wybierajac swoje motywy.

Na przyktad, kiedy myslisz o swojej karierze, mozesz
zadac sobie pytanie: ,,Jaki jest mo6j prawdziwy motyw?”.
N. Eldon Tanner, byly przewodniczacy Zgromadzenia
Ustawodawczego Alberty i byly cztonek rzadu, powiedziat
kiedys: ,,Za kazdym razem, gdy miatem podja¢ wazng de-
cyzje dotyczacg kariery, musiatem zajrze¢ do swojego serca
i zapytac: »Czy jestem w pelni gotowy, by najwazniejsze
rzeczy stawiaC na pierwszym miejscu — i czy pracujac na
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tym stanowisku, utrzymam swoje priorytety?«”. Twierdzit,
ze zmagat si¢ z tym pytaniem tak dtugo, az znajdowat na
nie odpowiedz. Po podjeciu decyzji przygladat sie czekaja-
cemu go wyzwaniu i oznajmiat: ,,Jezeli to ma wyjs¢ na dobre
sprawom, ktore s3 mi najdrozsze,

to pojde tam i bede stuzyt”. Tanner
stat sie cztowiekiem szanowanym
w catym kraju.

Poznatem go jako cztonek komi-
tetu rekrutacyjnego, ktorego zada-
niem byto poszukiwanie godnego
kandydata na nowego rektora uni-
wersytetu. Kiedy wszedtem do biu-
ra Tannera, wstat od swojego biurka,
usiadt obok mnie i powiedziat: ,Co
chce mi pan powiedzie¢? Co po-

Dopoki nie bedziesz
Swiadomie wybiera¢
witasnych motywow,

dopdty tak naprawde

nie mozesz kierowac
wtasnym zyciem. Wszystko
wyptywa z motywow

i motywacji - to one sq
zrodtem naszych
najgtebszych pragnien.

winienem zrozumieé?”. Stuchat
mnie uwaznie i z otwartoscia, a nastepnie powiedziat:
,Chce, zeby pan wiedziat, ze bardzo pana szanuje”. To zro-
bito na mnie ogromne wrazenie.

Ludzie, ktorzy regularnie zagladaja do swojego sekretne-
go zycia i analizujg swoje motywy, sa w stanie lepiej wejrze¢
w serce innych, wykazywac si¢ wobec nich empatia, wzmac-
nia¢ ich i wzmacnia¢ ich wartos$¢ i poczucie tozsamosci.

Zdrowe sekretne Zycie przynosi wiele korzysci zarowno
w zyciu prywatnym, jak i publicznym. Na przyktad, gdy
przygotowuje sie do wygtoszenia przemdwienia, czytam
na gtos tekst, ktoéry mnie inspiruje, poniewaz pomaga mi
to rozjasni¢ moje wtasne motywy. Trace che¢ popisywa-
nia si¢ i moim jedynym pragnieniem pozostaje pragnienie
stuzby. I kiedy ide w stroneg katedry z tym motywem, mam
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w sobie wielka pewnos¢ siebie i spokdj. Mam wigcej mi-
tosci do ludzi i czuje sie bardziej autentyczny.

Dyrektorzy, ktorym Swiadczytem ustugi konsultingowe,
mowili mi: ,,To pierwszy raz od wielu, wielu lat, kiedy zaj-
rzatem w gtab swojej duszy. Mam wrazenie, jakbym po raz
pierwszy ujrzat tam swoje prawdziwe ja, i postanowitem,
ze moje zycie bedzie od tego momentu inne. Postaram sie
by¢ wierny temu, w co naprawde wierze”. Przez wszystkie
te lata wiele osob pisato do mnie: ,,Paniskie zasady odmie-
nity wszystko. O niektorych z nich nigdy wcze$niej nie mys-
latem, ale teraz okazuje sig, ze bardzo mocno we mnie roz-
brzmiewaja”. To znak, ze te zasady znajdowaty sie w ich
sekretnym zyciu.

Mimo to wigkszos¢ z nas koncentruje si¢ na codziennych
czynnosciach, nigdy nie zatrzymujac si¢ w pedzie na wy-
starczajaco dtugo, by zajrze¢ do swojego sekretnego ogrodu,
sekretnego zycia, w ktorym mozemy tworzy¢ prawdziwe
arcydziela, odkrywac¢ wielkie prawdy i ulepsza¢ poszczegdlne
aspekty naszego zycia w wymiarze publicznym i prywatnym.
Zdrowe zycie sekretne jest kluczem do wielkosci pierwotne;.

Samoafirmacja

Kluczem do zdrowego sekretnego zycia jest samoafirmacja.

Jednymi z najwazniejszych elementéw komunikacji sa

komunikaty afirmacyjne, ktore przekazujesz sobie i innym.
Dobra samoafirmacja ma pie¢ cech:

> Jest osobista, co oznacza, ze jest sformutowana w pierw-
szej osobie liczby pojedynczej.
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» Jest pozytywna, a nie negatywna — afirmuje to, co
dobre i wlasciwe.

» Wyrazona jest w czasie terazniejszym — dotyczy tego,
co robisz teraz lub co mozesz zrobi¢ w bliskiej przy-
sztosci.

» Ma forme wizualng, co oznacza, ze mozesz jg zoba-
czy¢ w swoim umysle.

» Ma silny wydzwiek emocjonalny, co oznacza, ze wy-
wotuje uczucia.

Ponizsze dwa przyktady afirmacji postuza do zilustrowa-
nia tych pieciu zasad.

NADMIERNA REAKCJA. Zat6zmy, ze rodzic, ktory przesadnie
reaguje na rozlane przez dziecko mleko, dojdzie do wnio-
sku, ze powinien nad tym popracowac. Podejmuje decyzje,
by w stresujacych sytuacjach reagowac madrze, z mitoscia,
stanowczoscia, cierpliwoscig i wykazywac si¢ opanowaniem.
Zapisuje sobie to postanowienie w formie afirmacji:
»Jakze gteboko satysfakcjonujgce (emocje) jest dla mnie
(wymiar osobisty) reagowanie (czas terazniejszy) w warun-
kach zmeczenia, stresu, presji lub rozczarowania (wa-
runki wizualne) z samokontrolg, madroscig, stanow-

czoscig, cierpliwoscig i mitoscig (pozytywne reakcje)”.

PROKRASTYNACJA. Zat6zmy, ze ktos chce walczy¢ z nawy-
kiem prokrastynacji. Poniewaz kompulsywnie odktada
wszystko na pdzniej i ogranicza si¢ do zarzadzania sytuacja-
mi kryzysowymi, podejmuje Swiadomga decyzje, by odtad
panowac nad swoim czasem, by¢ na biezaco i kierowac sie
warto$ciami. Afirmacja tej osoby moze brzmie¢ nastepujgco:
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»Jak satysfakcjonujace i radosne jest bycie odpowiedzial-
nym za siebie, kierowanie wtasnym losem, poswieca-
jac czas na planowanie, realizacje planu i delegowanie
czedci zadan”.

Sita samoafirmacji

Norman Cousins, autor ksigzek Anatomy of an Illness (Ana-
tomia choroby) i Human Options (Mozliwosci cztowieka),
pokazat swiatu, w jaki spos6b moc afirmacji pozwala nam
uwolnic¢ jakze czesto niewykorzystane sity emocjonalne.
W ciagu tygodnia od powrotu do domu z podrozy zagra-
nicznej Cousins stracit niemal petni¢ wtadzy nad swoim
cialem — nie moégt poruszac szyja, ramionami, dtonmi, pal-
cami i nogami. W szpitalu zdiagnozowano u niego powaz-
ng chorobe tkanki tacznej. Lekarz powiedziat mu: ,,Panskie
szanse na pelne wyzdrowienie wynoszg jeden do pieciuset”.
Poczatkowo Cousins pozwolit lekarzowi robi¢ swoje.
Otrzymat leki — czgsto w nadmiarze. Poddat si¢ wielu bada-
niom - tak tym podstawowym i potrzebnym, jak i catkowi-
cie zbednym. Wszystkie te procedury medyczne oraz pesy-
mistyczna diagnoza lekarza daty Cousinowi wiele materiatu
do przemyslen. Pisat pdzniej: ,Wydato mi sie oczywistym,
ze jesli chee by¢ tym jednym przypadkiem na pigcset, to
lepiej nie ograniczac si¢ do roli biernego obserwatora”.
Znajac badania na temat niekorzystnego wptywu nega-
tywnych emocji na organizm czlowieka, zadat sobie pyta-
nie: ,,Czy pozytywne emocje nie przyniostyby pozytywnych
efektow? Czy to mozliwe, ze mito$¢, nadzieja, wiara, Smiech,
pewnos¢ siebie i wola zycia majg wartoS$¢ terapeutyczng?”.
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Rozumujag, ze skoro negatywne emocje maja niekorzyst-
ny wplyw na zdrowie, to pozytywne powinny mie¢ skutek
odwrotny, Cousins wkrotce opracowat plan sprowadzajacy
si¢ do aktywnego poszukiwania afirmacji. Jego program
samoleczenia opierat sie na podstawach medycznych,
wspierajacych specjalistach, Smiechu i mitosci jego rodziny.
Wypisat sie ze szpitala, wynajat pok6j w hotelu, zatrudnit
osobistg pielegniarke i zaczat ogladac filmy braci Marx oraz
seriale komediowe w telewizji. Dziesie¢ minut szczerego,
glebokiego Smiechu pozwolito mu zapas¢ na dwie lub trzy
godziny snu bez bolu - pierwszego takiego od miesiecy. W ten
sposob Cousins odkryt, ze umyst jest osobistg apteka czto-
wieka — jedyng, ktoérag mozna stale mie¢ przy sobie.

Z tygodnia na tydzieh Norman Cousins odzyskiwat sity.
Z roku na rok zwiekszat sie zakres jego ruchéw i mobilnosc.
Whbrew spekulacjom niektorych, ze jego wysitki nie miaty
nic wspolnego z wyzdrowieniem, ze wyzdrowiatby takze,
gdyby nic nie robil, lub ze to byt po prostu efekt placebo —
Cousins wierzyl, ze jego doswiadczenie byto i jest dowodem
na site woli zycia i site wyobrazni, ktéra pozwolita mu uwol-
ni¢ moce tkwigce w kazdym z nas.

Trzy pomocne praktyki

Z mojego doswiadczenia wynika, ze ponizsze trzy praktyki
sa niezwykle pomocne w procesie samoafirmacji.

1. TECHNIKI RELAKSACYJNE JAKO SPOSOB ZASIEWANIA
SAMOAFIRMACJI. Zyjemy w takim pos$piechu, ze
afirmacjom trudno jest sie przedrzec przez caly ten
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zgielk i zapewni¢ odpowiednie rezultaty. Umyst i ciato
muszg zwolni¢, a tego uczy wtasnie relaksacja. Kiedy
jesteSmy w stanie gtebokiego odprezenia, fale moz-
gowe zmniejszaja czestotliwos¢ i staja sie bardziej
podatne na sugestie. To wtedy mozemy zasia¢ w sobie
pewne idee i obrazy dzigki wizualnym i emocjonal-
nym afirmacjom. Wyzwanie sprowadza si¢ wiec do
nauki relaksacji.

Istnieje wiele technik relaksacyjnych. Jedng z naj-
lepszych metod jest napinanie i rozluZnianie kolej-
nych grup migsni. Stoi za tym teoria, ze jesli potrafisz
Swiadomie napig¢ miesien, to logicznie rzecz biorac,
powiniene$ by¢ w stanie rowniez go rozluznic. Inna
technika jest wyobrazanie sobie, Ze jesteSmy wiotcy jak
szmaciana lalka — wszystkie migs$nie staja si¢ luzne.
Czujesz w ciele ciezar postepujacy od stop, przez nogi,
tutow i ramiona, az po szyje, plecy i twarz.

Fale m6zgowe maja najnizsza czestotliwos¢ zaraz
po przebudzeniu i tuz przed udaniem si¢ na spoczy-
nek. To najlepsze chwile i okazje do przeprogramowa-
nia umystu — podswiadomos¢ jest wtedy zdecydo-
wanie bardziej otwarta niz w jakichkolwiek innych
porach dnia. Stosowalem technike relaksacji przy
wprowadzaniu afirmacji z moimi dzie¢mi i potwier-
dzam skutecznos¢ tej metody.

. POWTORZENIA JAKO WARUNEK SUKCESU. Jesli chcesz

uzy¢ afirmacji do zainicjowania zmiany lub przygo-
towania sie na jakie$ przyszile wydarzenie, musisz
powtarzac¢ j3 wielokrotnie. Powiedz to, zobacz to,
poczuj to. Uczyn to czesScia siebie. Pamietaj, ze pro-
gramujesz samego siebie. Wymazujesz i zastepujesz
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wczesniejsze utrwalone mechanizmy. Zamiast zy¢
wedtug scenariuszy podsunietych ci przez rodzicow,
przyjaciét, spoteczenstwo, sSrodowisko lub genetyke,
wprowadzasz afirmacjami nowe nawyki — tym razem
wybrane samodzielnie. Powtarzanie afirmacji pozwa-
la ci si¢ rozwija¢ i zmieniac.

3. WYOBRAZNIA | WIZUALIZACJA JAKO SPOSOBY NA
ZOBACZENIE ZMIANY. W kazdej afirmacji im wigcej
szczegotow mozesz zobaczyc¢

w swoim umysle i im te szcze- -
Za bardzo zyjemy

Oty sa wyrazniejsze i zyw- L
8oty 53 Wy J y wspomnieniami, a za mato

sze — kolor zaslon w twoim . .
postugujemy sie

biurze, faktura podtogi pod wyobrazniq - za bardzo

bosymi stopami, gdy poda- skupiamy si¢ na tym,

co jest lub byto, a za mato
na tym, co moze by¢.

jesz $niadanie, otwarty planer
na biurku, arkusz ocen szkol-

nych twojej corki — w tym _ ) J )
To tak, jakbysmy prébowali

jecha¢ do przodu, patrzqc
w lusterko wsteczne.

mniejszym stopniu bedziesz
postrzegat sie jako widza,
aw wiegkszym jako aktywne-

go uczestnika catego proce-

su. Im wiecej zmystow w wizualizacji zmiany, tym
wieksza szansa na rzeczywiste przeprogramowanie
swojego zycia. Wiekszos¢ z nas lekcewazy te krea-
tywng moc.

Za bardzo zyjemy wspomnieniami, a za mato postu-
gujemy sie wyobraznig — za bardzo skupiamy si¢ na tym,
co jest lub byto, a za mato na tym, co moze by¢. To tak,
jakby$my probowali jecha¢ do przodu, patrzac w lusterko
wsteczne.
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Astronauci spedzaja wiele godzin w symulatorach lotéw
kosmicznych, trenujgc lub programujac swoje umysty i ciata
do wykonywania zadan w sytuacjach, jakich zaden czto-
wiek nie doSwiadczyt. Dzieki tym treningom sprowadzajg-
cym sie do symulowania doswiadczen radzg sobie nadzwy-
czaj dobrze, stajac przed zupetnie nowymi wyzwaniami.
Wyobraznia i kreatywnos¢ dostarczyty im mentalnych ob-
razOw wydarzen, ktore mialy zaistnie¢ w przysztosci. Ich
umysty, nieobcigzone konwencjonalnymi sposobami mys-
lenia, staty sie elastyczne i swobodne. Potrafili zaadaptowac
sie do nowych sytuacji, wykazujac si¢ kreatywnoscig i in-
nowacyjnoscig.

Uzywaj mocy autoafirmacji codziennie, w swoim sekret-
nym ogrodzie, aby zbudowac Zycie majgce sens i znaczenie.

RADY | WSKAZOWKI

®  Prowadzenie osobistego dziennika pozwala $ledzi¢ pos-
tepy na drodze do pierwotnej wielkosci. W tej ksigz-
ce znajdziesz wiele zachet do zapisywania mysli

i tworzenia planéw na piSmie.

®  Zapisz w dzienniku odpowiedzi na ponizsze i kolejne
wazne pytania:

o W jakich sytuacjach zdarza ci sie goni¢ za wielkos-
cig wtérng kosztem wielkosci pierwotnej?

o Zastanow sie: Co uznaje za stuszne? Jakie s3 moje
najglebsze przekonania moralne? Co tak naprawde
chce zrobi¢ z moim zyciem? Zapisz wnioski ply-
nace z tych rozwazan.
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® Mozliwo$¢ Swiadomego wyboru motywow, ktorymi
bedziesz si¢ kierowat, jest jednym z ekscytujacych
owocow rosngcych w ,,tajemniczym ogrodzie”, jakim
jest twoje sekretne zycie. Pytanie brzmi: Jakie motywy
wymagaja zmiany? Zapisz, jakimi motywami chcesz
sie odtad kierowac i co mozesz zrobi¢, aby tak sie
stato.

® Zastanoéw sie nad cechami dobrej afirmacji. Spisz
stowa, ktorymi karmisz si¢ na co dzien. A teraz zapisz
swOj nowy scenariusz — nowy program swojego dzia-
tania. Co w tobie wymaga afirmacji? Co jest w tobie
dobrego czy wrecz wspaniatego? Co mozesz dac¢ od
siebie — jaki wktad mozesz wnie$¢?




Rozwdj osobisty

Dlaczego tak wielu ludzi, odnoszqgc sukces,
nadal czuje, ze czegos im brak?

Ta ksigzka zmienia sposéb myslenia o osiggnieciach, karierze i spefnieniu.
Stephen R. Covey, autor 7 nawykéw skutecznego dziatania, pokazuje, ze to,
co powszechnie uznaje sie za sukces, czesto jest jedynie jego zewnetrzng formg,
pozbawiong trwatego sensu.

Covey prowadzi czytelnika do zrédet prawdziwej skutecznosci, wskazujge, ze
najwazniejsze decyzje zapadajq nie na poziomie sirategii, lecz charakteru.
To wiasnie prymarne zasady — nie techniki ani sprzyjajgce okolicznosci — decy-
dujq o jakosci zycia i pracy.

Dzigki tej ksigzce odkryjesz:

e dlaczego sukces oparty wyltgcznie na wynikach, pozycii i wizerunku
jest nietrwaty

e czym sq pierwotne prawa sukcesu i dlaczego dziatajg niezaleznie
od trendéw

e jak odpowiedzialno$é i realny wkfad budujg zaufanie i wptyw

* w jaki sposéb koncentracja na tym, co najwazniejsze, porzqdkuje zycie

e dlaczego dziatanie na rzecz innych i dfugofalowe myslenie prowadzg
dalej niz rywalizacja.

Ksigzka pokazuje 12 uniwersalnych prawd, kiére Covey nazywa dzwigniami
sukcesu, poniewaz pozwalajg pokonaé najwigksze bariery: chaos, egoizm, wy-
palenie i brak sensu. Kazda z nich zostata przedstawiona w kontekscie codzien-
nych wyboréw, relacji i pracy zawodowe;.

To ksigzka dla tych, kiérzy nie chcqg jedynie ,osiggaé wiecej”, lecz zy¢ lepiej,
madrzej i w zgodzie z tym, co naprawdg istotne.

Prawdziwy sukces zaczyna sie
od zasad, ktére nosisz w sobie

Ksigzka dostepna takze

AN - ISBN 978-83-8231-729-9
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