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Wstep

Wkraczanie do strefy bez lekow

Wipaniale sukcesy osiqgajq tylko ci, ktorzy osmielili sig mwierzyc, ze cosw nich
samych jest potezniefsze od okolicznosci.

— Bruce BarToN






‘}: 7 itaj w strefie bez lekéw. Z nastgpnych stron dowiesz sig, jak

rozwina¢ w sobie pewnos¢ siebie, odwage i niezachwiana deter-
minacj¢ w kazdym obszarze zycia. Nauczysz si¢ pokonywac najwigksze
wyzwania i korzysta¢ z najwigkszych szans zycia catkowicie bez stra-
chu, a za to z wiara w swoja zdolnos$¢ do osiagania wszystkiego, czego
tylko zapragniesz.

Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze masz niezwykly potencjal do osia-
gniecia sukcesu, spetnienia i powodzenia, poniewaz dysponujesz wigk-
sza iloscia talentéw i wrodzonych zdolnosci, niz méglbys wykorzystaé
w stu zyciach. Jedyng rzeczg, ktéra stoi pomiedzy toba a niesamowi-
tym zyciem, jakie mozesz wie$¢, jest strach — wszelkiego rodzaju —
a zanim skonczysz czytac te ksiazke, twoje leki znikng na zawsze.

Przez ponad dwadziescia pig¢ lat badatem zyciorysy mezczyzn i ko-
biet sukcesu, szukajac wspdlnych cech charakterystycznych, ktére
pozwolily im osiagna¢ znacznie wiecej niz przecigtny czlowiek. Prze-
czytatem tysiace ksiazek, artykuléw i raportéw z badan na temat suk-
cesu i doszedlem do wniosku, ze podstawa jakosci sukcesu w kazdym
przebiegu zycia jest pewnos¢ siebie.

Okazalo si¢, ze wszyscy mezczyzni i kobiety, ktérzy osiagneli cos
ponad przecietng, przejawiali wigksza pewnos$¢ siebie niz zwykly
czlowiek. Kiedy rozwiniesz si¢ tak, ze twoja wiara w siebie bedzie tak
silna, ze stwierdzisz, iz mozesz osiagna¢ niemal wszystko, czego na-
prawde pragniesz, bedziesz mial przed soba nieograniczona przysztosé.

Wazne pytanie

Niedawno dostalem list od uczestniczki jednego z moich programéw,
ktéra napisala, ze jedno zdanie z tego programu zmienilo jej cale nasta-
wienie do zycia. Bylo to pytanie: ,,O jakiej jednej rzeczy o§mielitabys si¢
marzy¢, gdyby$ wiedziata, ze nie moze ci si¢ nie udaé?”.

Kiedy zaczela zadawad sobie to pytanie wielokrotnie, jej wyobrazenie
o tym, co rzeczywiScie moze osiagnac, zmienito sie radykalnie. Ujrzala
wyraznie, kim naprawde chce by¢, co chce miec i robi¢. Jednocze$nie
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POTEGA PEWNOSCI SIEBIE

zdala sobie sprawe, ze powstrzymuje ja tylko strach i zwatpienie we
wlasne mozliwosci.

A co ty zrobitby$ inaczej, gdyby$ mial gwarancje sukcesu w kaz-
dym przedsigwzigciu? Co by bylo, gdyby jakas wielka sita obdarowata
cie mocg osiggania kazdego celu, jaki bys sobie wyznaczyl? Innymi sto-
wy, co by bylo, gdybys nie bat si¢ absolutnie nikogo i niczego i mial
catkowita swobode do dziatania dla swojej korzysci w kazdym obszarze
swojego zycia? Odpowiedz jest taka, ze gdyby$ rozwinal w sobie ceche
niezachwianej pewnosci siebie, caly twoj $wiat by sie zmienit.

Nieograniczona pewnosc¢ siebie

Z wicksza pewnoscia siebie i swoich zdolno$ci bedziesz wyznaczal
sobie wicksze cele, robi¢ wigksze plany i angazowal si¢ w osiaganie
tego, o czym dzi§ tylko marzysz. Podejmiesz wszelkie kroki, jakie sa
konieczne do zarobienia wigkszych pieniedzy i cieszenia si¢ wyzszym
standardem zycia. Zyskasz widoki na wiekszy dom, lepszy samochdd,
pickniejsze ubrania i wspanialsze wakacje. Zapragniesz obdarowaé
mnéstwem rzeczy swoja rodzine i bliskich. Bedziesz robi¢ to, czego
naprawde pragniesz, i przestaniesz podporzadkowywacé sie zyczeniom
i opiniom kogokolwiek innego. Bedziesz definiowal swoje zycie we-
dhlug whasnych kategorii i spedza¢ kazdy dzien w zgodzie z tym, czego
chcesz ty sam, a nie inni ludzie.

Z wieksza pewnoscia siebie staniesz si¢ inng osoba w kazdym ob-
szarze swojego zycia zawodowego i kariery. By¢ moze zdecydujesz si¢
poprosi¢ o awans lub podwyzke, a nawet zmieni¢ stanowisko, firme
czy wrecz branze. Zaczniesz poruszac si¢ blyskawicznie do przodu na
swojej $ciezce zawodowe;.

Jesli pracujesz w sprzedazy, bedziesz odbywacé wigcej wizyt handlo-
wych, dokonywa¢ lepszych i skuteczniejszych prezentacji, zdobywaé
wiecej zamowien i zamykad wigcej transakcji. Jesli jeste§ menedzerem,
zorganizujesz lub przeorganizujesz swoje zasoby ludzkie i materialne
tak, aby stworzy¢ srodowisko pracy, ktére tobie odpowiada pod kaz-
dym wzgledem, zamiast godzi¢ si¢ na niekoficzace sie kompromisy
w probie zadowolenia réznych ludzi.
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Bedziesz bardziej pewny siebie, odwazniejszy i bardziej pomystowy.
Wzrosnie tez twoja kreatywnos¢ i sklonnos$¢ do eksperymentowania
z nowymi pomyslami i strategiami. Bedziesz gotowy na rozwazenie
niezwyklych i ryzykownych mozliwosci i zaangazowanie si¢ calym ser-
cem w projekty, ktore dzisiaj znajduja si¢ gdzies gteboko w twojej glo-
wie, odlozone na p6znie;j.

Potg¢zniejszy, popularniejszy 1 bardziej przekonujacy

Majac nieograniczong pewnos¢ siebie, bedziesz potezniejszy, popular-
niejszy i bardziej przekonujacy w relacjach z ludZmi. Staniesz si¢ we-
selszym, bardziej lubianym i zawsze z radoscig witanym uczestnikiem
spotkan. Bedziesz glosniej méwic¢ i wypowiadac si¢ jasno we wszelkich
interakcjach, a wszyscy, ktérzy ci¢ znaja, beda cie podziwiaé i szano-
waé. Uznanie i zlecenia bedg plyna¢ do ciebie szerokim strumieniem,
poniewaz ludzie uwierza, ze potrafisz zrobi¢ wszystko, czego wymaga
wykonanie danego zadania. Twoéj prestiz i status zmienia si¢ tak, ze
zaczniesz dostawad szanse i mozliwo$ci zawodowe, ktérych obecnie nie
mozesz sobie nawet wyobrazi¢.

Pokonywanie trudnosci

Z wigksza pewnoscig siebie i skuteczniej bedziesz radzi¢ sobie z nie-
uchronnymi problemami i trudno$ciami, jakie pojawiaja sic w codzien-
nym zyciu. Bedziesz nieustannie mysle¢ w kategoriach rozwiazan i o
tym, jak mozna obrdci¢ kazda sytuacje na twoja korzys¢. Bedziesz sie
$miac z przeciwnosci losu, ktére zniechecilyby wiekszo$¢ ludzi, i wyry-
wacl sukces ze szponéw porazki. Porazke przekujesz w sukces. Poczu-
jesz si¢ niezwyci¢zony.

Z wickszg pewnoscig siebie bedziesz efektywniej radzit sobie z trud-
nymi ludZmi i sytuacjami. Staniesz si¢ duzo lepszym negocjatorem
i nauczysz si¢ prosi¢ o lepsze ceny, terminy i warunki we wszystkich
swoich transakcjach.
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Poczuj si¢ wspaniale

Z wieksza pewnoscig siebie, z niewzruszona wiarg w siebie, nie bedzie
dla ciebie rzeczy niemozliwych. A co najwazniejsze, poczujesz si¢ wspa-
niale z samym soba. Poczujesz si¢ naprawde szczeSliwy w kazdej sfe-
rze swojego zycia, wiedzac w glebi ducha, ze posiadasz zdolnos$¢ do
wykonania wszelkich krokéw i dokonania wszystkich zmian, jakie sa
konieczne, aby sprawi¢, by twoje zycie bylo doktadnie takie, jakiego
pragniesz.

Doznasz niesamowitego poczucia kontroli, ktére jest podstawg
szczescia, dobrobytu i najwigkszej wydajnosci. Poczujesz si¢ sam sobie
sterem, zeglarzem i okretem.

Z nieograniczona pewnoscia siebie stwierdzisz, ze sam stanowisz
o swoim losie i kontrolujesz swoje zycie. Poczujesz site, wladze i cel
i zyskasz pozytywne mentalne nastawienie do siebie, wszystkich ludzi
w twoim zyciu i wszystkiego, co robisz. Z niezachwiang wiarag w siebie
staniesz si¢ wyjatkowg istota ludzka.

Mozesz rozwinag¢ pewnosc¢ siebie

Niestety jednak to nie jest takie proste. Wigkszo$¢ ludzi ma ograni-
czong pewnosc siebie, a wielu nie ma jej wcale. Ludzie maja tendencje
do watpienia we wlasne zdolnosci i boja si¢ wszystkiego, szczegélnie
jesli jest to nieznane. Psycholog Abraham Maslow mawial, ze historia
ludzkosci jest historig mezczyzn i kobiet, ktorzy ,,nie doceniajg samych
siebie”.

Ogromna wiekszo$¢ ludzi wciaz dokonuje niekorzystnych poréw-
nan siebie z innymi. Rozwodza si¢ nad swoimi stabosciami i ogranicze-
niami i ostatecznie godzg na duzo mniej, niz sg rzeczywiScie w stanie
zrobi¢. Zamiast cieszy¢ sie wysokim poczuciem wlasnej wartosci, sza-
cunkiem do samej siebie i dumg z wlasnych osiagnieé, przecigtna oso-
ba przemyka si¢ chytkiem przez zycie. Jesli pewno$¢ siebie i poczucie
wlasnej wartosci, ktére jej towarzyszy, sg tak pozadane, to dlaczego

tak niewielu ludzi ma do§¢ pewnosci siebie, aby zy¢ zyciem, ktére jest
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dla nich mozliwe? Istnieja tysiace powodéw takiego stanu rzeczy, ale
by¢ moze najwspanialszym odkryciem zwigzanym z pewnoscig siebie
jest to, ze stanowi ona mentalna wlasciwos¢, ktérej mozna si¢ nauczy¢
dzieki praktyce. A poniewaz mozna si¢ jej nauczyé, pewno$¢ siebie
moze by¢ z czasem rozwijana i budowana systematycznie i stopniowo
poprzez podgzanie za instrukcjami z tej ksiazki.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze kazdy ma pewna doz¢ pewnosci sie-
bie — wiecej w niekt6rych obszarach, a mniej w innych. Pracujac na tej
podstawie, mozna rozwina¢ si¢ do takiego stopnia, ze bedziesz catkowi-
cie pewny siebie w kazdym obszarze, ktory jest dla ciebie wazny.

Donioste prawo

By¢ moze najwazniejszym ze wszystkich praw rzgdzacych naszym zy-
ciem jest ,teoria przyczynowosci” stworzona przez Arystotelesa okoto
350 r. p.n.e., ktéry po raz pierwszy oglosil, ze zyjemy we wszech§wie-
cie, ktérym rzadzi porzadek, i ze wszystko ma swoja przyczyne.

Nazywamy je prawem przyczyny i skutku i zazwyczaj odwolujemy
si¢ do niego jako ,zelaznego prawa” ludzkiego przeznaczenia. W zalez-
nosci od tego, jak go uzyjemy, prawo przyczyny i skutku moze uwiezi¢
nas w celi, ktéra sami sobie zbudowalismy, albo da¢ nam calkowita wol-
no$¢. Samo w sobie prawo to, tak jak prawo grawitacji, jest neutralne.

Prawo przyczyny i skutku, ktdre jest zaréwno fizyczne, jak i men-
talne, glosi, ze kazdy skutek w naszym zyciu ma swoja szczegblng
przyczyne lub przyczyny. Jesli w naszym zyciu istnieja skutki, ktérych
chcemy mie¢ wiecej, na przykltad chcemy zarabia¢ wiecej pienigdzy lub
osiggnaé wigkszy sukces, mozemy doj$¢ do ich przyczyny, a poprzez
powtarzanie przyczyny mozemy zyskaé wiecej efektow. Jesli cieszymy
si¢ powodzeniem, pracujac w sprzedazy lub w biznesie, mozemy prze-
analizowa¢ nasze sukcesy, aby odszukac konkretne rzeczy, ktére zrobi-
lismy, aby osiagna¢ sukces; poprzez powtarzanie tych dzialan mozemy
cieszy¢ sie takimi samymi efektami.

Prawo przyczyny i skutku moéwi tez, ze jesli w naszym zyciu ma miej-
sce co$, czego nie chcemy, np. przybranie na wadze, niewystarczajace
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fundusze, problemy spolfeczne czy negatywne warunki biznesowe, mo-
zemy doj$¢ do ich przyczyn i poprzez ich usunigcie lub zmiane osiagnaé
inne rezultaty.

Prawo przyczyny i skutku jest tak proste i oczywiste, ze raczej nikt na
powaznie by go nie zakwestionowal. Zyjemy w $wiecie, i wszechswiecie,
ktérym rzadzi porzadek, nie przypadek. Wszystko dzieje si¢ z jakiego$
powodu. Ani sukces, ani porazka nie sa przypadkowe, maja swoje szcze-
gblne przyczyny, tak wiec powtarzajac te przyczyny, zyskamy te same
efekty, bez wzgledu na to, kim jesteSmy. Tak to po prostu dziala.

Przyczyny malej pewnosci siebie

Swiat jest pefen ludzi, ktérzy nie sa zadowoleni ze swoich wynikéw,
a jednak nadal, codziennie, robia to samo, to samo myslg, méwia i wy-
konuja te same dziatania, i sa zdumieni, ze wciaz otrzymuja te same
negatywne wyniki. Einstein mawial, ze szalefstwo to ,robienie wciaz
tych samych rzeczy i oczekiwanie innych rezultatéw”. To po prostu nie
jest mozliwe.

Prawo przyczyny i skutku z taka sama moca stosuje si¢ do pozio-
mu naszej pewnosci siebie. Wszedzie wokot nas i przez cala historie
ludzkosci zdarzaly sie osoby o wyjatkowo duzej pewnosci siebie, ktére
osiggaly niezwykte rzeczy.

Studiujac zyciorysy i historie tych ludzi, odkrywamy, ze niekté-
rzy z nich juz na starcie mieli wysoki poziom pewnosci siebie, ktorej
nauczyli si¢ od swoich rodzicow we wczesnym dziecinstwie. Jednak
wiekszo$¢ zaczela tak samo jak my wszyscy — z gleboko zakorzenio-
nym poczuciem nizszosci i nieadekwatno$ci. Z powodu destrukcyjne;
krytyki, braku mitosci i innych bledéw, jakie popetniali nasi rodzice,
kiedy bylismy mali, dorastaliSmy z niska samoocena, nikla pewnoscia
siebie i poczuciem, ze ,nie jestem wystarczajaco dobry” w poréwnaniu
z innymi.

Z powodu matlej pewnosci siebie wielu ludzi musi dzi§ pracowac
niezwykle ciezko, aby osiagna¢ sukces. A kiedy im si¢ to udaje, w glebi
duszy czuja sie jak ,,0szusci”. Ten tak zwany ,strach przed sukcesem”

16



WKRACZANIE DO STREFY BEZ LEKOW

to tak naprawde poczucie bycia niegodnym, ktérego nie mozemy sie
pozby¢, bez wzgledu na to, jak wiele osiagniemy. Wielu mezczyzn
i kobiet, patrzac na swoje domy i samochody, powtarza za Peggy Lee:
,Czy to juz wszystko?”.

Chcesz by¢ szcz¢sliwy

Tym, czego pragniemy bardziej niz czegokolwiek innego, jest czu¢ si¢
naprawde dobrze z samym soba. Chcemy by¢ szczgsliwi, pozytywni
i mie¢ poczucie spetnienia. Przede wszystkim jednak chcemy czu¢ spo-
kéj umystu, a to mozna osiggnaé tylko pod warunkiem bycia pew-
nym swoich zdolno$ci do skutecznego radzenia sobie z wymaganiami
zycia, rodzina, przyjaciélmi, praca, klientami, aktywnoscia spoteczna
i wszystkimi innymi rzeczami, w jakie si¢ angazujemy.

Prawo przyczyny i skutku méwi nam, ze jesli chcemy cieszy¢ sie
efektami duzej pewnosci siebie, musimy tylko zaangazowac si¢ w two-
rzenie przyczyn wysokiej pewnosci siebie. Jesli tylko bedziemy potra-
fili odkry¢, co mysla, méwia i robia pewni siebie mezczyzni i kobiety,
a nastepnie robi¢ to samo, ostatecznie otrzymamy te same rezultaty.

Poczujemy sie tak samo jak oni i staniemy sie¢ nie do powstrzymania.

Mentalny maraton

Ludziom czesto trudno jest uwierzy¢é, ze mentalne cechy mozna roz-
wina¢ tak samo jak fizyczne. Gdyby tematem tej ksiazki byt bieg ma-
ratonski, a ja zaproponowalbym, ze bede ci¢ trenowal, dzied po dniu,
przez nastepnych sze$¢ miesiecy, doszedbys$ do wniosku, ze nawet oso-
ba niebiegajaca moze w ciagu p6t roku zdyscyplinowanego ¢wiczenia,
mimo poczatkowego braku kondycji, przebiec 42 kilometry. Zdarzaja
si¢ nawet mezczyzni i kobiety po piecdziesiatce i sze$¢dziesigtce, ktorzy
biegaja maratony po takim treningu.

Zadaniem niniejszej ksiazki jest przygotowanie ci¢ do ,,mentalnego
maratonu”. Maraton ten nie bedzie tak trudny i bolesny jak bieg ma-
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ratonski, ale mimo to bedzie wymagal od ciebie ogromnej pracy. Ilos¢
pracy, jaka w niego wlozysz, doktadnie zdeterminuje rezultaty, jakie
uzyskasz.

Podazajac za sprawdzonymi i praktycznymi zasadami, zaczerp-
nigtymi z zycioryséw i zachowan najbardziej skutecznych mezczyzn
i kobiet dzisiejszych czaséw i udowodnionymi naukowo przez szeroko
zakrojone badania, bedziesz mogl rozwinaé¢ pewno$¢ siebie i osiagnaé
wszystko, czego naprawde pragniesz. A zatem zaczynajmy.
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Rozdziat 1

Podstawa pewnosci siebie

Nic nie jest zlem ani dobrem samo przez sig, tylko mysl nasza czyni to i owo
takim.

— WILLIAM SHAKESPEARE [TLUM. J. PAszKOWSKI}
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Rozwdj osobisty

Czesto myslisz, ze inni sa lepsi, madrzejsi, bardziej utalentowani? A moze czu-
jesz, ze masz w sobie potencjat, ale cos wciaz cie powstrzymuje? Brian Tracy,
Swiatowy autorytet w dziedzinie rozwoju osobistego, pokaze ci, jak pokonaé
lek i odwaznie siegac po to, czego pragniesz.
Z tej inspirujacej i praktycznej ksiazki nauczysz sie:
rozumied zrédta braku pewnosci siebie i zamieniac strach w site
wyznaczac jasne cele i utrzymywaé motywacje mimo trudnosci
wzmacniaé swojg wartos¢ poprzez dziatanie i samodyscypline
odkrywac i wykorzystywac swoje mocne strony
rozwija¢ mentalnosc sukcesu i patrzec na zycie z odwaga i wiara

reagowac spokojem nawet na porazki.

Bo pewnos¢ siebie to nie cecha wrodzona, lecz umiejetnosé, ktéra mozesz roz-
wija¢ kazdego dnia.

Brian Tracy poprowadzi cie krok po kroku — od zmiany sposobu myslenia, przez
konkretne strategie dziatania, az po budowanie wewnetrznego spokoju i po-
czucia wtasnej wartosci.
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